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FRUITES DE TEMPORADA:

Peres, caquis, platans, mandaring,
taronja, poma

Continua el suc de taronja!

VALOR DIFERENCIAL

v) (&) (x @

RECEPTA PRODUCTE RECEPTA

PESCA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANIC FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTE DE

PRODUCTE LOCAL
TEMPORADA KM.0

ALLERGOGENS
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CACAUETS  FRUITSDEPELA  SESAM
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GLUTEN PEX SOIA

k) LA

i

CRUSTACIS

\4

SULFTS ~ TRAMUSSOS ~ MOSTASSA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ENERO
2022

2> SIN GLUTEN

UTAS DE TEMPORAD.

Peras, Caquis, Platanos, Mandarina,
Naranja, Manzana

iContinda el zumo de naranja!

*solo condimentos permitido

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Arroz ala cubana

Merluza empanada casera
(maizena) con guisantes

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Hervido de verduras con patata

Longanizas (sin gluten) con habas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guiso de magro con patata 'y
verduras

Anillas de calamar enharinadas
(harina de garbanzo) con salsa tértara®

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone con pasta sin gluten

Hamburguesa (sin gluten) en pan
sin gluten, tomate y queso con patatas

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
rimero

Segundo

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema mediterranea
de verduras ECO

Pizza (sin gluten)
ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso de Mahén

Pasta sin gluten napolitana

Jurel enharinado (harina de
garbanzo) con ensalada

L4cteo sin gluten

Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo plancha con arroz

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras
(sin embutido)

Tortilla de patata, pan sin gluten con
tomate y jamén

Lacteo sin gluten

Tosta (sin gluten) de ajoarriero

Ensalada completa con atin y huevo

Arroz al horno (sin embutidos)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Pasta sin gluten italiana

Merluza al horno con brécoli

Lacteo sin gluten

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
rimero

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten a la crema™®
con pollo

Bacalao con samfaina

Fruta ECO

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Lentejas con espinacas ECO

Tortilla de patata y calabacin
con queso villalén

Fruta ECO

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)
con fideos sin gluten

Pollo rustido con mazorca

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideud (sin gluten)

Revuelto de huevo campero
con patatas y jamén

Fruta

Hummus con bastoncitos
de zanahoria

Bacalao enharinado casero
(harina de garbanzos) con ensalada

Arros brut (sin embutido)

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta

Palma
®

ENERO
2022

> SIN LACTOSA

UTAS DE TEMPORAD.

Peras, Caquis, Platanos, Mandarina,
Naranja, Manzana

iContinda el zumo de naranja!

*solo condimentos permitido

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

3

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Arroz ala cubana

Merluza empanada casera
(maizena) con guisantes

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Hervido de verduras con patata

Longanizas (ingredientes permitidos)
con habas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guiso de magro*
con patata y verduras

Anillas de calamar enharinadas
caseras con salsa tértara®

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone

Hamburguesa (ingredientes
permitidos) con pan, fomate y patatas

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema mediterranea
de verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate con orégano

Macarrones integrales
napolitana, no lacteos

Jurel enharinado con ensalada

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo plancha con arroz

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras
(sin embutido)

Tortilla de patata, pan
con tomate y jamén

Fruta

Tosta de ajoarriero

Ensalada completa con atin y huevo

Arroz al horno (sin embutidos)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Espaguetis integrales italiana,

sin queso

Merluza al horno con brécoli

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
rimero

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Pasta con pollo y tomate

Bacalao con samfaina

Fruta ECO

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Lentejas con espinacas ECO

Tortilla de patata y calabacin
con jamén

Fruta ECO

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)

Pollo rustido con mazorca

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideua

Revuelto de huevo campero
con patatas y jamén

Fruta

Hummus con bastoncitos
de zanahoria

Bacalao enharinado
casero con ensalada

Arros brut (sin embutido)

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ENERO
2022

> SIN HUEVO

UTAS DE TEMPORAD.

Peras, Caquis, Platanos, Mandarina,
Naranja, Manzana

iContinda el zumo de naranja!

*solo condimentos permitido

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

3

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Arroz ala cubana

Merluza empanada casera
(maizena, sin huevo) con guisantes

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Hervido de verduras con patata

Longanizas (ingredientes permitidos)
con habas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guiso de magro
con patata y verduras

Anillas de calamar enharinadas
caseras (sin huevo)

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone con pasta especial

Hamburguesa (ingredientes
permitidos) completa con patatas

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema mediterranea
de verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso de Mahén

Pasta especial napolitana

Jurel enharinado
(harina de garbanzo) con ensalada

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo plancha con arroz

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras
(sin embutido)

Tortilla (harina garbanzos)
de patata, pan con tomate y jamén

Fruta

Tosta de ajoarriero

Ensalada completa (sin huevo)

Arroz al horno (sin embutidos)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Pasta especial italiana

Merluza en salsa de puerros*
con brécoli

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Pasta a la crema® con pollo

Bacalao con samfaina

Fruta ECO

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Lentejas con espinacas ECO

Tortilla de patata y calabacin
(harina de garbanzos) con queso®

Fruta ECO

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)
con pasta especial

Pollo rustido con mazorca

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideud (pasta especial)

Patatas salteadas con jamén

Fruta

Hummus con bastoncitos
de zanahoria

Bacalao enharinado casero
(sin huevo) con ensalada

Arros brut (sin embutido)

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ENERO
2022

%S SIN SOJA

UTAS DE TEMPORAD.

Peras, Caquis, Platanos, Mandarina,
Naranja, Manzana

iContinda el zumo de naranja!

*solo condimentos permitido

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

3

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Arroz ala cubana

Merluza empanada casera
(maizena) con guisantes

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Hervido de verduras con patata

Carn blanca con habas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guiso de carn permitida
con patatas y verduras

Anillas de calamar
enharinadas caseras

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone

Carn permitida con pan,
tomate, queso y patatas

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema mediterranea
de verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso de Mahén

Macarrones integrales napolitana

Jurel enharinado con ensalada

Lécteo

Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo plancha con arroz

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras
(sin embutido)

Tortilla de patata, pan
con tomate y jamén*

Lacteo

Tosta de ajoarriero

Ensalada completa con atin y huevo

Arroz al horno (sin embutidos)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Espaguetis integrales a la italiana

Merluza al horno con brécoli

Lacteo

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Pasta a la crema® con pollo

Bacalao con samfaina

Fruta ECO

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Lentejas con espinacas ECO

Tortilla de patata y calabacin
con queso villalén

Fruta ECO

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)

Pollo rustido con mazorca

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideua

Revuelto de huevo campero
con patatas y jamén*

Fruta

Hummus con bastoncitos
de zanahoria

Bacalao enharinado
casero con ensalada

Arros brut (sin embutido)

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

> SIN PESCADO

UTAS DE TEMPORAD.

Peras, Caquis, Platanos, Mandarina,
Naranja, Manzana

iContinda el zumo de naranja!

*solo condimentos permitido

ALERGENOS

& P

PESCADO ‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Arroz ala cubana

Guisantes salteados
con cebollay jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Hervido de verduras con patata

Longanizas con habas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guiso de magro
con patata y verduras

Verduras enharinadas con salsa térfara

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema mediterranea
de verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso de Mahén

Macarrones integrales napolitana

Carn espanada casera
con ensalada

Lécteo

Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza asada

Pechuga de pollo ala
mostaza con arroz

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada permitida ECO

Lentejas con verduras y chorizo

Tortilla de patata, pan
con tomate y jamén

Lacteo

Tosta de queso a las finas hierbas

Ensalada completa (sin atin)

Arroz al horno

Fruta

Ensalada permitida ECO

Espaguetis integrales a la italiana

Carn blanca en salsa
de puerros con brécoli

Lacteo

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Pasta a la crema con pollo

Carn blanca con tomate y pimiento

Fruta ECO

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Lentejas con espinacas ECO

Tortilla de patata y calabacin
con queso villalén

Fruta ECO

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido

Pollo rustido con mazorca

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideua de verduras

Revuelto de huevo campero
con patatas y jamén

Fruta

Hummus con bastoncitos
de zanahoria

Croquetas permitidas con ensalada

Arros brut

Fruta



