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Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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Lletuga, tomatiga, olives,
esparrecs i pastanaga

Crema de pésols amb formatge i

P, oli de menta amb crostons integrals
Time

000000

Pilotes a la jardinera (verdura)
amb arros pilaf

00000

Fruita

Lletuga, tomatiga, ceba,
cogombre i pastanaga

Llenties amb carabassa i verdures

Remenat d'ou camperol amb patates
ipemil / Inf. Truita amb pernil dolc

0000

Fruita

Broquil al vapor
Peix blanc /Fruita

Lletuga, tomatiga, olives,
blat de moro i pastanaga

00

Caragoles a la carbonara

0000

Llug gratinat provencal
amb broquil

900

Fruita
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Torrada de tomatiga, formatge fresc i anxoves

Ous al plat amb verdures / Fruita

Nachos amb formatge
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Croquetes variades amb ensalada
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Fruita
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Remenat d'espinacs / Fruita
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628mg
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Lletuga, tomatiga, olives,
blat de moro i pastanaga
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Macarrons amb bolets, herbes
provencals, fomatiga i formatge
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Salmé ala planxa amb
saltejat oriental i soja

0000
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Eniruni

Primer

Segon
Prosrri

Lletuga, tomatiga, olives,
esparrecs i pastanaga

Arrds amb pollastre i verdures

Enirum

Primer
()

Llug al'allijulivert

Segon
Prosiri

00
Gelat
00

Sopa de verdures

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

8715
PROT
ang

()

9358mg

FE

522mg

HDC

elg

L

45569

KCAL

88298

PROT

38809

0]

2101 mg

fE

525mg

HDC

03219

LP

3618g

Sopnr Torrada de mostassa, formatge i alvocat / Fruita

Lletuga, tomatiga, olives,
esparrecs i pastanaga
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amb nyoquis
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Sopnr
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Ensalada fresca ecoldgica

Enirunt

Cuinat de ciurons
amb espinacs ECO

Ragout d'indiot al curri amb cuscis

Segon

Prosiri
Sopar

Primer

000000

Fruita ecologica

KCAL

814

PROT

659
QA
13865mg

fE

701mg

HDC

19269

Lp

2369

Alberginia farcida de soja texturitzada / Fruita

KCAL

973
PROT
40529
QA

21603mg

953mg

HDC

77y

LP

478

Gaspatxo
Gall amb graellada de verdures / Fruita
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PROT
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FESTIU i
HDC
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Ensalada fresca ecologica KCAL
8177
PROT
Ciurons amb bledes e
imoniato ECO SMAH
o 0
Truita de patata amb 220mg
samfaina casolana HDC
o 171y
Fruita ecolodgica Lp
2537y

Lletuga, tomatiga, ceba, KCAL
cogombre i pastanaga @2
PROT
Fabada vegetal G
(pastanaga, ceba i pebre) (A
20605mg
= fE
Pizza artesana del nostre 990mg
Mestre Pizzero
HDC
00 g
Fruita Lp
3639
Wok de verdures
Truita francesa / Fruita
Ensalada de col KCAL
91
09 PROT
Sopa de brou amb fideus Z’X"
37095mg
©00 p
Pollastre al forn amb pomaii 882mg
patates rostides amb romani HDC
(+15) 803
Lacti LP
4359
Wok de verdures
Peix blau / Fruita
Ensalada fresca ecoldgica KCAL
70
PROT
Fideus ala cassola amb pollastre, S
napsibolets 8}]
/7 mg
o0
Truita de pernil dol¢ 586mg
HDC
0 109389
Fruita ecolodgica LP
3629
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Segnn
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Ensalada fresca ecolodgica

Arrés ala cubana (tomatiga i ou)

Doré de llugc amb
pastanga baby vichy

©00

Lacti

Sopade ﬁuinoa
Quesadillas casolanes / Fruita

Ensalada fresca ecologica

Sopa de brou (vedella, pore, au)
amb verdures ecoldgiques

Pollastre rostit al forn amb pebres

Fruita

Lletuga, tomatiga, olives,
esparrecs i pastanaga

Espirals als quatre formatges

Q000

Pit de pollastre a la mel amb
carabassi ala planxa

Fruita

Bullit de verdures
Salmé ala papillota / Fruita

Hummus de remolatxa

Arrds amb butifarra i mongetes

000

Bacalla a la biscaina

00000000

Fruita

Coliflor amb patata
Quesadillas casolanes / Fruita

Ensalada de verdures de
temporada

Guisat de patates amb sipia

0000

Llom extratendre amb
rodanxa de tomatiga

000

Fruita

Ensalada completa
Peix blanc /Fruita

KCAL
85369
PROT

17y
3647mg

606mg

HDC

95Mg

LP

31539

KCAL

1%
PROT
0899

@

15504mg

FE

824mg

HDC

90169

LP

301

KCAL

91763

PROT

31909
15376mg

661mg

HDC

8958

L
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KCAL

96178

PROT

U7y
20004mg

726my

HDC

1229

Lp

3533
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96988
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950mg
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92429

LP
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Xips de moniato al forn
Carn roja magra / Fruita

Tomatiga natural i formatge fresc
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Arrds melds amb rap
(fons de llotja)
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Nuggets de peix amb maionesa
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000

Paella de marisc

Primer
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Rabes enfarinades
amb salsa tartara
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Sopnr

Saltejat de verdures i quinoa
Broquetes de tofu / Fruita

Ensalada fresca ecoldgica
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Llenties al'hortolana ECO
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Truita de patata i ceba
amb formatge fresc
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Prosiri
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Panotxa de blat de moro amb sal
Croquetes casolanes de peix / Fruita
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K]
PROT

3750mg

45759mg

fE

798mg
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132959
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81843

PROT

31379

0]
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)

HDC

95599

L
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KCAL

97195

PROT
3213
19670mg
734mg

HDC

13640g

LP

%879

KCAL
8]
PROT

51109
23309mg
11,57mg

HDC

988y

Lp

376y

KCAL
PROT

HDC
LP
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Lechugq, tomate, aceitunas,
espdrragos y zanahoria

Crema de guisantes con quesoy
Primemaoeite de menta contostones integrales

000000

Albéndigas alajardinera (cebolla,
Seg i zanahoria, champifién) con arroz pilaf

00000

Fruta

Entmme

FRUTAS DE TEMPORADA:

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

RJS"E

Zumo de naranja una vez a la semana

14 Lechuga, tomate, cebolla,
Emrome pepino y zanahoria

VALOR DIFERENCIAL

Lentejas con calabaza'y verduras

rimero

RODUCTOS Revuelio de huevo campero con patata

RECETA PESCA Pi
'VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO yijomén, Inf Tortilla conjamdn
Segundo vi / 2 yod(
— ‘ 0000
) 2 P Fruta
GASTRONOMIA PRODUCTO DE PRODUCTO ostre
"TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
e Brécoli al vapor
(enu Pescado blanco / Fruta
ALERGENOS
21 Lechuga, tomate, aceitunas,
Em e maiz y zanahoria
I
t3oewv o0

Caracolas a la carbonara

FRUTOS DE
CASCARA

g

Primem
09006

Merluza gratinado

HEVO  GIUTEN  PESCADO S provenzal con brécoli
egundo
- o @00
@ F
=) ruta
O Pusma

LACTEOS  SULFTOS ~ AURAMUCES ~ MOSTAZA

@ (.

28 Nachos con queso

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmme

T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 0
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Arrds brut
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Primem

dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se (>}
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17

de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Croquetas variadas con ensalada

@ Segundc
Posﬁe

Cenn

00006

. . . Fruta
La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la

cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral

un dia a la semana. Tomate relleno

Revuelto de espinacas / Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

448

PROT

2289
12184mg

439mg

HDC

9046y

LP

5309

KCAL
577
PROT

38939
Wt2ng

103%mg

HDC

%359

L

107y

KCAL

80276

PROT

30009

@A
3M087mg
FE
434mg

HDC

10444g

Lp

41889

Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Huevos al plato con verduras / Fruta

KCAL
8391
PROT

36y

()

6629mg

628mg

HDC

113569

LP

a7

O

&)
. Primew

15

22

®

3o,

29

E KCAL
frant
nirante PROT
Py N
rimero
FESTIVO i
Segundo HDC
Lp
Poslre
(Enﬂ
Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
Emmme maiz y zanahoria 85715
0O PROT
Macarrones con setas, hierbas e
provenzales, tomate y queso A
7358y
000 =
Salmén ala plancha 52m
Segundo con salteado oriental y soja HDC
©000 may
Yogur Lp
R)slre 8 B3y

Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
E espdrragos y zanahoria w298
nirante
() PROT
Arroz con polloy verduras ?j;"
Primero 2101mg
- i
Merluza al ajoperejil 525mg
Segundo HDC
QQ 103219
P Helado Lp
ostre (o] 38y

Sopa de verduras
Tosta de mostaza, queso y aguacate / Fruta

(EHII

Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
E espdrragos y zanahoria w19
ntrante
o 2 PROT
385
Crema de verduras de =N - ¢
P_ temporada con tostones z @
rimero S 13Be5mg
000 =
. P o
Fricandé de ternera con o Joing
nocchis 3
egundo 9 2 HDC
0009000 =
P Fruta Lp
ostre By
Menestra salteada

Coo

Berenjena rellena de soja texturizada / Fruta

Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emmnte ud
PROT
Potaje de garbanzos P
PA con espinacas ECO A
Timero 26y
® FE
Ragout de pavo al curry 953mg
Segun i €On Cous-cous HDC
000000 77y
P Fruta ecoldgica P
ostre 7

Gazpacho
Gallo con pomlludu de verduras / Fruta

(enu

2

Emmme

= FESTIVO

Segundn

R)slre
(enu

Ensalada fresca ecolégica

Emrume

Garbanzos con acelgasy boniato ECO

rimero

Tortilla de patata con pisto casero

egundo

RJS"E

Fruta ecolégica

16 Lechuga, tomate, cebolla,
E pepino y zanahoria
0 ntrante

Primem

Fabada vegetal
(zanahoria, cebolla, pimiento)

Pizza artesana de nuestro
Maestro Pizzero

00

Fruta

e Segundu
Postre

(enn

23 Ensalada de col

Wok de verduras
Tortilla francesa / Fruta

Emrume

00

Sopa de cocido con fideos

Primem
000

Pollo al horno con manzanay
patatas asadas al romero

00

Léacteo

Segundn
®
Postre

(snn

30 Ensalada fresca ecolégica

Emmme

Wok de verduras
Pescado azul / Fruta

Fideos a la cazuela con pollo,
nabos y champifién

Tortilla de jamén york

9 Primem

Segundn

R)S"e
(enn

(1]

Fruta ecolégica

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Berenijena rellena de soja texturizada / Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LIP

KCAL
w7
PROT

025
3672mg

220mg

HDC

127129

LP

2537y

KCAL

2

PROT

43079
20605mg

990mg

HDC

7924y

Lp

%639

KCAL

997

PROT

578y
37095mg

882mg

HDC

8039

LP

4359

KCAL
i
PROT

3y

()

1791mg

fE

586mg

HDC

109389

LP

3e2g

3 Ensalada fresca ecolégica

Erﬂrnme

Arroz ala cubana (tomate y huevo)

e Primeru o

Doré de merluza con

zanahoria baby vichy

©00

Lacteo

Segundu

POSNE

Sopa de quinoa
Quesadillas caseras / Fruta

e (enn
10)

Ensalada fresca ecolégica

Emmme

Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave)
con verduras ecoldgicas

rimero
¢ o0
Pollo asado con pimientos
egundo
()
Fruta

RJS"E

17 Lechugc, tomate, aceitunas,
espdrragos y zanahoria

Espirales a los cuatro quesos

Primeru
Q000
Pechuga de pollo finas hierbas

nirante

S con calabacin ala plancha
egundo
()
20 P Fruta
%o, osire
Hervido de verduras

(enn

24 Hummus de remolacha

Entrume
® )

Avrroz con butifarra y judias
Primem

Salmén al papillote / Fruta

000

Bacalao ala vizcaina

00000000

Fruta

e Segundo
Pustre

Con

31 Ensalada de verduras de
temporada

Guisado de patatas con sepia

Primem
0900

Lomo extratierno
con rodaja de tomate

000

Fruta

Coliflor con patata
Quesadillas caseras / Fruta

Entmme

@ Segundo
Postre

Cenu

Ensalada completa
Pescado blanco / Fruta

KCAL
85369
PROT

17y
3647mg

606mg

HDC

95Mg

LP

31539

KCAL

1%
PROT
0899

@

15504mg

FE

824mg

HDC

90169

LP

301

KCAL

91763

PROT

31909

()

15376mg

fE

661mg

HDC

8958

L

209

KCAL

96178

PROT

U7y
20004mg

726my

HDC

1229

Lp

3533

K(AL
PROT

sy
7429

950mg

HDC

92429

LP

6253

4 Ensalada Waldorf KCAL
Emmme )
000000 PROT
Pochas estofadas con verduras ECO z:m
Primem 45759mg
@ o i
Pizza margarita 798mg
Segundo HDC
e 0000 155y
e P
Poslre 7y
e Chips de boniato al horno
(enu Carne roja magra / Fruta
Tomate natural y queso fresco KCAL
Emmme valenciano w843
0 PROT
Arroz meloso con rape el
P, (fondo de lonja) 0]
rimero 1980mg
00 E
Nuggets de pescado con 36mg
Segun do mayonesa HDC
20006000 %
Fruta Lp
R)srre 5
18 Tosta de hummus KCAL
Emmnle s
000 PROT
Paella de marisco it
P ()
rimero 196,70mg
00000060 iE
Rabas enharinadas T34mg
Segun i con salsa tartara HDC
00000 1%40g
P Fruta Lp
ostre %879
Salteado de calab iay quinoa
(enn Brocheta de tofu / Fruta
25 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emmnle el
@ PROT
Lentejas a la hortelana ECO S(I:'IAW

Primero 2309mg
9 FE

Tortilla de patata y cebolla 57mg
Segun i con queso fresco HDC
09 %8849
Fruta ecolégica LP
Postre 316y
Mazorca de maiz con sal
C,m Croquetas caseras de pescado / Fruta
E KCAL
nirante
PROT
Py ‘
rimero
FE
Segundu HDC
L

Poslre
(enu
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FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

Zumo de naranja una vez a la semana

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes con queso

Albéndigas (sin gluten) con arroz

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres con calabaza

Revuelto de huevos camperos
con patata'y jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten carbonara

Merluza con especias y brécoli

Fruta

Nachos de maiz con queso

Avrroz brut (embutidos permitidos)

Carne blanca con ensalada

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones sin gluten con setfas,
hierbas provenzales, tomate y queso

Salmén ala plancha con verduras

L4cteo sin gluten

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz con pollo y verduras

Merluza al ajo pereiil

Helado

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras de temporada

Ternera con patatas

Fruta

Ensalada permitida ECO

Potaije con espinacas ECO

Pavo al curry con arroz

Fruta ECO

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con acelgas y boniato ECO

Tortilla de patata con pisto

Fruta eco

Ensalada solo verduras frescas

Fabada vegetal

Pizza sin gluten (ingredientes permitidos)

Fruta

Ensalada de col

Sopa de fideos sin gluten

Pollo al horno con patatas

Lacteo sin gluten

Ensalada permitida ECO

Fideos sin gluten con pollo y verduras

Tortilla de jamén york

Fruta ECO

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
31

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz ala cubana

Merluza rebozada (Maizena)
con zanahoria

Lacteo sin gluten

Ensalada permitida ECO

Sopa de fideos sin gluten

Pollo asado con pimientos

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten a los 4 quesos

Pechugas con calabacin

Fruta

Hummus de remolacha

Arroz con embutido permitido y alubias

Bacalao ala vizcaina

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guisado de sepia con patatas

Lomo con tomate

Fruta

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Pochas estofadas con verduras ECO

Pizza sin gluten ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz meloso de rape

Pescado plancha con mayonesa

Fruta

Tosta sin gluten con hummus

Paella de marisco

Pescado rebozado (maicena)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Legumbres a la hortelana ECO

Tortilla de patatay cebolla
con queso fresco

Fruta ECO
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Palma
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%S SIN LACTOSA

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

Zumo de naranja una vez a la semana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes

Carne permitida con arroz pilaf

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres con calabaza

Revuelto de huevos camperos
con patata'y jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas con fomate y champifiones

Merluza con especias y brécoli

Fruta

Nachos con guacamole

Avrroz brut (embutidos permitidos)

Carne blanca con ensalada

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones con setas,
hierbas provenzales y tomate

Salmén ala plancha con verduras

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz con pollo y verduras

Merluza al ajo pereiil

Helado sin lacteos

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras de temporada

Carne blanca con gnocchis

Fruta

Ensalada permitida ECO

Potaije con espinacas ECO

Pavo Gl Curry con cous cous

Fruta ECO

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con acelgas y boniato ECO

Tortilla de patata con pisto

Fruta eco

Ensalada solo verduras frescas

Fabada vegetal

Pizza (ingredientes permitidos)

Fruta

Ensalada de col

Sopa de cocido con fideos

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada permitida ECO

Fideos con pollo y verduras

Tortilla de jamén york

Fruta ECO

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
31

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz ala cubana

Merluza rebozada (Maizena)
con zanahoria

Fruta

Ensalada permitida ECO

Sopa de cocido con fideos

Pollo asado con pimientos

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Espirales con tomate

Pechugas con calabacin

Fruta

Hummus de remolacha

Arroz con embutido permitido y alubias

Bacalao ala vizcaina

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guisado de sepia con patatas

Lomo, no ldcteo, con tomate

Fruta

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Pochas estofadas con verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate con orégano

Arroz meloso de rape

Pescado plancha con mayonesa

Fruta

Tosta de hummus

Paella de marisco

Pescado rebozado (maicena)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Legumbres a la hortelana ECO

Tortilla de patatay cebolla
con jamén serrano

Fruta ECO
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FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

Zumo de naranja una vez a la semana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes con queso

Carne permitida con arroz pilaf

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres con calabaza

Revuelto de huevos camperos
con patata'y jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas carbonara permitida

Merluza con especias y brécoli

Fruta

Nachos con queso

Avrroz brut (embutidos permitidos)

Carne blanca con ensalada

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones con setas,
hierbas provenzales, tomate y queso

Salmén ala plancha con verduras

Lécteo

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz con pollo y verduras

Merluza al ajo pereiil

Helado permitido

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras de temporada

Carne permitida con gnocchis

Fruta

Ensalada permitida ECO

Potaije con espinacas ECO

Pavo al curry con arroz

Fruta ECO

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con acelgas y boniato ECO

Tortilla de patata con pisto

Fruta eco

Ensalada solo verduras frescas

Fabada vegetal

Pizza (ingredientes permitidos)

Fruta

Ensalada de col

Sopa de cocido con fideos

Pollo al horno con patatas

Lécteo

Ensalada permitida ECO

Fideos con pollo y verduras

Tortilla de jamén york

Fruta ECO

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
31

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz ala cubana

Merluza rebozada (Maizena)
con zanahoria

Lacteo

Ensalada permitida ECO

Sopa de cocido con fideos

Pollo asado con pimientos

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Espirales alos 4 quesos

Pechugas con calabacin

Fruta

Hummus de remolacha

Arroz con embutido permitido y alubias

Bacalao ala vizcaina

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guisado de sepia con patatas

Carne permitida con tomate

Fruta

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Pochas estofadas con verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz meloso de rape

Pescado plancha con mayonesa

Fruta

Tosta de hummus

Paella de marisco

Pescado rebozado (maicena)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Legumbres a la hortelana ECO

Tortilla de patatay cebolla
con queso fresco

Fruta ECO



LEVISA
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!
%S SIN HUEVOS

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

Zumo de naranja una vez a la semana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes con queso

Carne permitida con arroz pilaf

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres con calabaza

Patatas salteadas con jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten carbonara

Merluza con especias y brécoli

Fruta

Nachos con queso

Avrroz brut (embutidos permitidos)

Carne blanca con ensalada

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones especiales con sefas,
hierbas provenzales, tomate y queso

Salmén ala plancha con verduras

Lécteo

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz con pollo y verduras

Merluza al ajo pereiil

Helado permitido

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras de temporada

Ternera con patatas

Fruta

Ensalada permitida ECO

Potaije con espinacas ECO

Pavo Gl Curry con cous cous

Fruta ECO

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con acelgas y boniato ECO

Tortilla vegana de patata
(harina gorbonzosTcon pisto

Fruta eco

Ensalada solo verduras frescas
Fabada vegetal

Pizza (ingredientes permitidos)

Fruta

Ensalada de col
Sopa de fideos especiales

Pollo al horno con patatas

Lécteo

Ensalada permitida ECO
Fideos especiales con pollo y verduras

Rulito de york y queso

Fruta ECO

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
31

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz ala cubana

Merluza rebozada (Maizena)
con zanahoria

Lacteo

Ensalada permitida ECO

Sopa de fideos especiales

Pollo asado con pimientos

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Pasta especial a los 4 quesos

Pechugas con calabacin

Fruta

Hummus de remolacha

Arroz con embutido permitido y alubias

Bacalao ala vizcaina

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guisado de sepia con patatas

Lomo con tomate

Fruta

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Pochas estofadas con verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz meloso de rape

Pescado plancha con especias

Fruta

Tosta de hummus

Paella de marisco

Pescado rebozado (maicena)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Legumbres a la hortelana ECO

Tortilla vegana de patata
y cebolla con queso fresco

Fruta ECO
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1d 2022
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Caquis, Platanos,
Mandarina, Manzana Royal Gala 'y
Manzana Starking

Zumo de naranja una vez a la semana

ALERGENOS

& P

PESCADO ‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes con queso

Albéndigas a la jardinera con arroz pilaf

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas con calabaza

Revuelto de huevos camperos
con patata'y jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas a la carbonara

Carne blanca con especias y brécoli

Fruta

Nachos con queso

Avrroz brut (embutidos permitidos)

Croquetas permitidas con ensalada

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones especiales con sefas,
hierbas provenzales, tomate y queso

Tortilla francesa con verduras

Lécteo

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz con pollo y verduras

Carne blanca al ajopereiil

Helado permitido

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras de temporada

Ternera con gnocchis

Fruta

Ensalada permitida ECO

Potaije con espinacas ECO

Pavo Gl Curry con cous cous

Fruta ECO

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

FESTIVO

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con acelgas y boniato ECO

Tortilla de patata con pisto

Fruta eco

Ensalada solo verduras frescas

Fabada vegetal

Pizza (ingredientes permitidos)

Fruta

Ensalada de col

Sopa de cocido con fideos

Pollo al horno con patatas

Lécteo

Ensalada permitida ECO

Fideos con pollo y verduras

Tortilla de jamén york

Fruta ECO

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
31

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz ala cubana

Verdura en tempura con zanahoria

Lacteo

Ensalada permitida ECO

Sopa de cocido con fideos

Pollo asado con pimientos

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Espirales alos 4 quesos

Pechugas con calabacin

Fruta

Hummus de remolacha

Arroz con botifarra y alubias

Carne blanca con pimiento y tomate

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Guisado de legumbres con patatas

Lomo con tomate

Fruta

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Pochas estofadas con verduras ECO

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz de verduras

Verduras en tempura con mayonesa

Fruta

Tosta de hummus

Paella de marisco

Tortilla francesa

Fruta

Ensalada permitida ECO

Legumbres a la hortelana ECO

Tortilla de patatay cebolla
con queso fresco

Fruta ECO



