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Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

re Alberta

3 Ensiam, fomatiga, olives,
esparrecs, pastanaga
Emmm P bl 9

Macarrons integrals amb
salsa de bolets i formatge

000

Truita de patates
amb formatge fresc

(1]

Fruita

Primer

@ Segon

Prosrri
Sopur

Bullit de verdures
Carn blanca planxa / Fruita

Ensiam, tomatiga, ceba, cogombre,
Emmm pastanaga amb mix de semilles

00
Estofat de verdures i patates

rimer

(£15)

Calamars al'andalusa (cassola)
amb salsa tartara cassolana

O00000

Fruita

Ensiam, fomatiga, olives,
blat dol¢, pastanaga

00

Llentilles amb arrds

1

7
Emrom

Primer

Abadejo ala biscaina

Segon
Prusiri

00000060

Fruita

Carabassé ala plantxa

Snw[ Carn roja magra / Fruita
24 Encsiam, fomatiga, olives,
esparrecs, pastanaga
Enrrume P P 9
o

Fideus ala cassola

Primer
00

Filet de llu¢ gratinat provencal
amb saltat de verdures

900

Fruita

e Segnn
Prnsiri

Sop

Emmni

Xips de moniato al forn
Carn blanca / Fruita

31

Primer i: ESTi U

Segon

Prosiri
Snpur

KCAL

%

PROT

2689

3MUd4mg

fE

T49mg

HDC

03139

LP

9%y

KCAL

81457

PROT

T003g
160:22mg

509mg

HDC

T034g

LP

Tog7g

KCAL

67549

PROT

3139
g

T22mg

HDC

#6lg

Lp

To94g

KCAL

9485
PROT
40099
276Tmg
735mg

HDC

139589

Lp

819

KCAL
PROT

HDC
LP

4

®
@

Emmm
Primer

Segon

Prosiri
Supur

)

Emrnni

Primer
®

Segon
Prosrri

1)

Emiﬂm

9 Primer

e Segon
Prosiri

Sopnr
25

o Emrnnie
Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Enirunt
Primer

Segon

Prosiri
Sopur

Amanida fresca ecoldgica

Llentilles amb verdures ECO

Llug a la planxa amb saltat
de pésolsiblat dolg

000

Fruita ecologica

Wok de verdures
Sandvitx vegetal / Fruita

Amanida fresca ecoldgica

Fabada vegetal

Rellom de porc en salsa amb
cous cous

0000

Fruita

Amanida fresca ecoldgica

Sopa d'olla (vedella, porc, au) amb

verdures ecoldgiques

Pollastre al forn amb patates

Fruita ecologica

Bajoqueta saltejada
Peix blau / Fruita

Amanida amb fruita

Potatge de llegums amb
verdures de temporada

00

Qus gratinats

00®

Fruita

Curri de pollastre i pastanaga
Pizza/ Fruita

KCAL

81689

PROT

335
20432mg

893mg

HDC

99989

LP

78y

KCAL

86847

PROT

a8y

()

256,67mg

FE

11,20mg

HDC

T1903g

Lp

2009

KCAL
84467
PROT

4077y

0]

182,38mg

900mg

HDC

Toskg

L

93y

KCAL
ms
PROT

13y
27953mg
833mg
HDC
9309

L

300

KCAL
PROT

HDC
LP

5 Amanida d’ensiam, tomatiga,
Emmnr esparrec, pastanaga i magrana

Sopa d'estrelletes

Primer

000
@ Pollastre rostit a la mel
S amb pebrots rostits
egon
® 50
logurt Artesa

Prosrri
Sopur

Alberginia farcida de verdures
Peix blanc / Fruita

Eniruni
Primer i: E ST i U

Segon
Proslri

19 Hummus de cigrons amb crakers
Emrum
o0
Pastis de verdures
Primer
@ 000

Arrds de secret i bolets

@ Segon

Prostri
Snpur

26 Amanida fresca ecoldgica

Fruita ecoldgica

Amanida completa
Truita de formatge / Fruita

nirante

Crema de verdures amb tostons

9 Primer
Segon

Prostri
Snpur

000

Escalopa de llom (empanat
casola) amb pebre italia

0000

Fruita

Taijin de Verdures
Peix al papillote / Fruita

Eniruni
Primer

Segon

Prosrri
Snpur

KCAL
s
PROT

g
2749mg

452mg

HDC

8310g

Lp

41429

18276g

Lp

3l

KCAL

81276
PROT
256g
12303mg
628mg

HDC

a2y
Lp

51239

KCAL
PROT

HDC
LP

6

Errirum

Primer
@

@ Segon

Prosrri
Sopur

nirant

Amanida fresca ecoldgica

Arrods brut

Peix "bienmesabe’ amb broquil

0000

Fruita

Cebatendrai pebre vermell plantxa
Ou / Fruita

Amanida fresca ecoldgica

Crema mediterrania amb verdures

Primer

Primer

(&

Q Segun
Prusiri

Sopar

27
nfrante

de temporada amb tostons
o0

Llonganisses amb tumbet

Fruita ecologica

Amanida de verdures de
temporada

Pasta amb salsa de carabassa

00

Fingers de peix amb maionesa

©00

Fruita

Broquil al vapor
Titot amb xampinyons / Fruita

Hummus d'alberginia
ambs pics de pa

Amanida complefa (ensiam, canonges,

Primer

Segnn

Prusiri
Sopar

Entrani
Primer

Segnn

Prosiri
Snpur

tomatiga, blatdole, bonici olives)

©

Paella cega

2000

Fruita

Patates gratinades amb formatge

KCAL

el
PROT
kg
(A

16205mg

54Tmg

HDC

6y

LP

32469

KCAL

80317

PROT

299
13367mg

585mg

HDC

9486y

LP

a%5q

KCAL

81154

PROT

37y
Wsing

519mg

HDC

T1484g

LP

3139

KCAL

89638

PROT

32709

@

102ng
FE
830ng
HDC

143389

LIP
2829

Croquetes casolanes de llegums / Fruita

KCAL
PROT
@A
fE
HDC
L

7

3o,

1)

21

®
@
©

B

28

Emmm

Primer

egon

Prosiri
Supur

nirant

rimer

Pizza mixta (fomatiga, xampinyons,

egon

Prosrri

Emrunl
Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Emrnnle
Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Enirum
Primer

Segon

Prosiri
Sopar

Amanida americana

0000

Crema de pastanaga
i moniato rostit

Magre en salsa amb patates

0000

Fruita

Xampinyons gratinats
Hamburguesa de llug / Fruita

Nachos amb formatge

(1)

Ensalada d'espirals vegetals

00

pernil dolc i formatge)

0000

Postre especial

(1)

Tomatiga ecoldgica
iformatge tendre

(1)

Crema festival de llegums

Truita de patates amb
carabassé ala planxa

Lacti

Tomatiga farcida
Bruquetes de tofu / Fruita

Fingers de formatge

000

Espaguetis a la carbonara

0000

Mandonguilles en salsa
amb puré de carbassa

0000
Gelat
00

Tosta d’hummus
Peix blau / Fruita

KCAL

0%

PROT

34y

()

16400mg

fE

6,53mg

HDC

90859

LP

4153

KCAL

a1l

PROT

63639

0]

2879mg

FE

749mg

HDC

215039

L

4786y

KCAL
80000
PROT
40899
QA

9975mg

fE

1065mg

HDC

823y

LP

2Ny

KCAL

8008

PROT

3228y

0]

41675mg

fE

352mg

HDC

91229

Lp

5201g

KCAL
PROT

HDC
LP
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T
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i
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

re Alberta

3 Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
Emme espdrragos, zanahoria )
PROT
Macarrones integrales con s
P, salsa de sefas y queso A
rimero 324 44mg
000 =
& Tortilla de patata con queso fresco  7mg
egundo HDC
0 0313y
Fruta Lp
Posrre 1oty
Hervido de verduras
(enu Carne blanca plancha / Fruta
Lechuga, tomate, cebolla, pepino,  [(AL
E zanahoria con mix de semillas s
nirante
00 PROT
Estofado de verduras y patata m('ln;u
rimero 16022mg
00 E
Calamares ala andaluza (rebozado  50img
S casero) con salsa tértara casera HDC
egundo
000000 T34y
P Fruta g
osire 07y

17 Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
Emrome maiz, zanahoria )
(+1] PROT
Lentejas con arroz pa
P @A
rimero 1744Tmg
FE
Bacalao a la vizcaina T0mg
Segundn HDC
© 60000000 il
P Fruta Lp
ostre 1634y
Calabacin ala plancha
(enn Carne roja magra / Fruta
24 Lechuga, tomate, aceitunas, KCAL
) hori
Emrume esparragos, zanahoria g
() PROT
Fideos ala cazuela sl
P, o
rimero 2767mg
oo B
Filete de merluza a la provenzal 735mg
S con salteado de verduras HDC
egundo
()] 000 s
P Fruta Lp
ostre 819

Chips de boniato al horno
Carne blanca / Fruta

Con

31 KCAL
Emmme

PROT
Primem FEST'VO “

FE
Segundc HDC

LI

POSUE
Cenn

4 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emmme ot

@ PROT
Lentejas con verduras ECO 3&5!

Pﬂmero 2430mg

9 fE

Merluza ala plancha con 893mg
Segundo salteado de guisantes y maiz HDC
©00 e
P Fruta ecolégica Lp
osire By
Wok de verduras
(enu Sandwich vegetal / Fruta
0 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
E o
nirante
PROT
Fabada vegetal S
P i .
rimero 5667y
8 o -
Solomillo de cerdo en 1120mg
Segun fo salsa con cous-cous HDC
J 0000 1883
P Fruta Lp
osire g
18 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emmme )
PROT
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) i
P_ con verduras ecoldgicas QA
g rimero 00 18238mg
Jamoncitos de pollo con patatas 9oy
Segundo HDC
= o
P Fruta ecolégica Lp
ostre “%3g
Judias verdes salteadas

Pescado azul / Fruta

(enn

25 Ensalada con fruta KCAL
T e
@ PROT
Potaje de legumbres con s
Primero verduras de temporada s
g
) E
Huevos al gratén 8%
Segundo HDC
00® iy
P Fruta Lp
osire 3009
Curry de pollo y zanahoria
CQM Pizza/ Fruta
KCAL
Emmnte PROT
P N
rimero
fE
Segundo HDC
L

R)slre
(enn

5
Emmme

Primem

©)
e

Segundn

R)stre
(enu

Emrunie
Primero

Segundu

RJS"E

19
Emrume

9 Primem

@ Segundu

Postre
(enn

26
Emrume

e Primem

Segundn

Postre
(ﬂ‘lﬂ

Emmme
Primem

Segundu

R)S"e
Cenu

Ensalada de lechugas, tomate,
espdrrago, zanahoria y granada

Sopa de estrellitas

900

Pollo rustido a la miel
con pimientos asados

Yogur Artesano

Berenjena rellena de verduras
Pescado blanco / Fruta

FESTIVO

Hummus con CI'erI'S

Pastel de verduras

000

Arroz de secreto y setas

Fruta ecolégica

Ensalada completa
Tortilla de queso / Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Crema de verduras con tostones

000

Escalope de lomo (empanado
casero) con pimiento italiano

0000

Fruta

Tajin de Verduras
Pescado al papillote / Fruta

KCAL
PROT

g
2749mg

452mg

HDC

8310g

Lp

41429

18276g

Lp

3l

KCAL
825
PROT

256g
12303mg
628mg
HDC
83269

Lp

51239

KCAL
PROT

HDC
LP

6 Ensalada fresca ecolégica

EMrume

Arroz brut

e Primeru o

Pescado bienmesabe con brécoli
@ Segundo

Posrre
(enn

0000

Fruta

Cebolletay pimiento rojo plancha

Huevo / Fruta
Ensalada fresca ecolégica
nirante
Crema mediterrdnea con verduras
P. de temporaday tostones
Timero 00

Longanizas con tumbet

Segundo
o

Fruta ecoldgica

20 Ensalada de verduras de
temporada

Caracolas con salsa de calabaza

Primem
00

& Fingers de pescado con mayonesa

@ Segundo
R]S"E

CEI'IG

27 Hummus de berenjena
con picos de pan

Ensalada completa (lechuga, canénigos,
tomate, maiz, bonitoy aceitunas)

©

Paella ciega

Emrome

©00

Fruta

Brécoli al vapor
Pavo con champifiones / Fruta

nirante

Primem

Segundo

Pustre
Con

2000

Fruta

Patatas gratinadas con queso

Entrame
Primem

Segundo

POS"E
(enu

KCAL

0

PROT

kg

16205mg

FE
54Tmg

HDC

6y

LP

32469

KCAL

80317

PROT

299
13367mg

585mg

HDC

9486y

LP

a%5q

KCAL

81154

PROT

37y
Wsing

519mg

HDC

T1484g

LP

3139

KCAL

89638

PROT

32709

@

102ng
FE
830ng
HDC

143389

LIP
2829

Croquetas caseras de legumbres / Fruta

KCAL
PROT
@A
fE
HDC
L

7 Ensalada americana

Emmme

0000

Crema de zanahoria
y boniato asado

Primero

Magro en salsa con patatas

egundo

Postre
(enu

0000

Fruta

Champifiones gratinados
Hamburguesa de merluza / Fruta

Nachos con queso

1)

Emmme

(1)

Ensalada de espirales vegetales

rimero

00
Pizza mixta (tomate, champifién,
jamén york y queso)
00006

Postre especial

R)srre (1)

egundo

21 Tomate ecoldgico y queso fresco

Emmme
@ 0

Crema festival de legumbres
Primero
@ o

Torfilla de patata con calabacin
ala plancha

Segundo
(=)} o
Po . Lacteo
® ..

Tomate relleno

Brocheta de tofu / Fruta
28 Fingers de queso
nirante
000
Espaguetis a la carbonara
rimero

0000

Albéndigas en salsa
con puré de calabaza

0000
Helado
00

e Segundo
Postre

Coo

Tosta de hummus
Pescado azul / Fruta

Emmnie
Primero

Segundo

Poslre
(enu

KCAL

0%

PROT

34y

16400mg

fE

6,53mg

HDC

90859

LP

4153

KCAL

a1l

PROT

63639

0]

2879mg

FE

749mg

HDC

215039

L

4786y

KCAL
n
PROT

40899

0]

9975mg

fE
0gsg
HDC
a3y

LP

2Ny

KCAL

8008

PROT

3228y

0]

41675mg

fE

352mg

HDC

91229

Lp

5201g

KCAL
PROT

HDC
LP
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten con salsa
de setas permitida y queso

Tortilla de patata y queso fresco

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Estofado de verduras y patata

Calamares enharinados
(harina de garbanzo) con salsa tartara

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres con jamén

Bacalao con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Fideos a la cazuela (sin gluten) con verduras

Merluza al horno con salteado de verduras

Fruta

FESTIVO

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Merluza ala plancha con guisantes

Fruta ECO

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal

Solomillo al horno con arroz

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
con fideos sin gluten

Jamoncitos con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres con verduras ECO

Huevos rellenos

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido ([embutidos permitidos)
con fideos sin gluten

Pollo asado con pimientos

Lécteo sin gluten

FESTIVO

Hummus con nachos
Pastel de verduras

Arroz de secreto con calabazay sefas

Fruta

Ensalada permitida ECO

Crema de verduras

Lomo empanado
(harina de garbanzo) con pimientos

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Avrroz brut

Pescado enharinado
(harina de garbanzo) con brécoli

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Longanizas (sin gluten) con tumbet

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Pasta sin gluten en salsa de calabaza

Pescado en tempura
(harina de garbanzos) con ensalada

Fruta

Tosta sin gluten de hummus de berenjena

Ensalada completa con bonito y aceitunas

Paella ciega

Fruta

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria y boniato

Magro con patatas

Fruta

Nachos de maiz con queso

Ensalada de pasta sin gluten

Pizza sin gluten

L4cteo sin gluten

Tomate y queso valenciano

Crema de legumbres permitidas y verduras

Tortilla de patatas con
calabacin ala plancha

Lacteo sin gluten

Rulito de queso

Pasta sin gluten con carbonara permitida

Carne permitida con puré de calabaza

Postre especial permitido
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones integrales
con fomate y champifiones

Tortilla de patatay jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Estofado de verduras y patata

Calamares enharinados

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con arroz

Bacalao con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Fideos a la cazuela con verduras

Merluza al horno con salteado de verduras

Fruta

FESTIVO

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Merluza ala plancha con guisantes

Fruta ECO

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal
Solomillo (no lacteos)

al horno con cous cous

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)

Jamoncitos con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres con verduras ECO

Huevos rellenos

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada solo verduras frescas
Sopa de estrellitas (embutidos permitidos)

Pollo asado con pimientos

Fruta

FESTIVO

Hummus con nGChOS

Ensalada de patata permitida

Arroz de secreto (ingredientes
permitidos) con calabaza y setas

Fruta
Ensalada permitida ECO

Crema de verduras

Lomo (no lacteos) empanado con pimientos

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Avrroz brut

Pescado enharinado con brécoli

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Carne permifida con tumbet

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas en salsa
de calabaza (sin lacteos)

Pescado en tempura con ensalada

Fruta

Tosta de hummus de berenjena

Ensalada completa con bonito y aceitunas

Paella ciega

Fruta

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria y boniato (sin [dcteos)

Magro (no lacteo) y patatas

Fruta

Nachos con tomate

Ensalada de espirales vegetales

Pizza permitida

Fruta

Tomate con orégano

Crema de legumbres y verduras (sin lécteos)

Tortilla de patatas con
calabacin ala plancha

Fruta

Rulito de york

Espaguetis con tomate y york

Carne blanca con puré de calabaza

Postre especial permitido



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2022

)

FRUTAS DE TEMPORAD

Melén, Ciruela,
Manzanaq, Pera y Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones integrales
con salsa de setas y queso

Tortilla de patata y queso fresco

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Estofado de verduras y patata

Calamares enharinados

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas con arroz

Bacalao con tomate y pimiento

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Fideos a la cazuela con verduras

Merluza al horno con salteado de verduras

Fruta permitida

FESTIVO

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Merluza ala plancha con guisantes

Fruta permitida

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal

Carne permitida al horno con arroz

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)

Jamoncitos con patatas

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres con verduras ECO

Huevos gratinados

Fruta permitida

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada solo verduras frescas
Sopa de estrellitas (sin embutido)

Pollo asado con pimientos

Yogur artesano

FESTIVO

Hummus con nGChOS

Pastel de verduras

Arroz de secreto (ingredientes permitidos)

con calabazay setas

Fruta permitida

Ensalada permitida ECO

Crema de verduras

Carne permitida empanada con pimientos

Fruta permifida

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Avrroz brut

Pescado enharinado con brécoli

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Carne permifida con tumbet

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas en salsa de calabaza

Pescado en tempura con ensalada

Fruta permitida

Tosta de hummus de berenjena

Ensalada completa con bonito y aceitunas

Paella ciega

Fruta permitida

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria y boniato

Carne permitida con patatas

Fruta permitida

Nachos de maiz con queso

Ensalada de espirales vegetales

Pizza permitida

Léacteo

Tomate y queso valenciano

Crema de legumbres y verduras

Tortilla de patatas con calabacin plancha

Léacteo

Rulito de queso

Espaguetis con nata y york

Carne permitida con puré de calabaza

Postre especial permitido



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2022

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Melén, Ciruela,
Manzanaq, Pera y Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Pasta especial con salsa de setas y queso

Tortilla (harina garbanzos)
de patata con queso

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Estofado de verduras y patata

Calamares enharinados (sin huevo)

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con arroz

Bacalao con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Fideos ala cazuela
(pasta especial) con verduras

Merluza al horno con salteado de verduras

Fruta

FESTIVO

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Merluza ala plancha con guisantes

Fruta ECO

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal

Solomillo al horno con cous cous

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
con pasta especial

Jamoncitos con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres con verduras ECO

Carne blanca

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
con pasta especial

Pollo asado con pimientos

Yogur artesano

FESTIVO

Hummus con nachos
Ensalada de patata permitida

Arroz de secreto con calabazay sefas

Fruta

Ensalada permitida ECO

Crema de verduras

Lomo empanado casero
(sin huevo) con pimientos

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Avrroz brut

Pescado enharinado
(harina de garbanzo) con brécoli

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Carne permifida con tumbet

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Pasta especial en salsa de calabaza

Pescado en tempura
(harina de garbanzos) con ensalada

Fruta

Tosta de hummus de berenjena

Ensalada completa con bonito y aceitunas

Paella ciega

Fruta

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria y boniato

Magro con patatas

Fruta

Nachos de maiz con queso

Ensalada de espirales vegetales

Pizza permitida

Léacteo

Tomate y queso valenciano

Crema de legumbres y verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patata con calabacin plancha

Léacteo

Rulito de queso

Pasta especial con carbonara permitida

Carne permitida con puré de calabaza

Postre especial permitido



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2022

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Melén, Ciruela,
Manzanaq, Pera y Banana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones integrales
con salsa de setas y queso

Tortilla de patata y queso fresco

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Estofado de verduras y patata

Panini casero de york, queso y champifiones

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con arroz

Tortilla francesa con pimiento rojo

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Fideos a la cazuela con verduras

Carne blanca plancha
con salteado de verduras

Fruta

FESTIVO

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Salteado de guisantes, maiz, jamén y patata

Fruta ECO

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal

Solomillo al horno con cous cous

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido

Jamoncitos con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres con verduras ECO

Huevos gratinados

Fruta

5

Entrume
Primem

egundo

Poslre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada solo verduras frescas
Sopa de estrellitas

Pollo asado con pimientos

Yogur artesano

FESTIVO

Hummus con nachos
Ensalada de patata permitida

Arroz de secreto con calabazay sefas

Fruta
Ensalada permitida ECO

Crema de verduras

Lomo empanado casero con pimientos

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Avrroz brut

Carne blanca plancha con brécoli

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Longanizas con tumbet

Fruta ECO

Tosta de verduras gratinadas

Caracolas en salsa de calabaza

Librito de calabacin con queso

Fruta

Tosta de hummus de berenjena

Ensalada completa
con aceitunas (sin bonito)

Paella de pollo

Fruta

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria y boniato

Cosfillas BBQ con patatas

Fruta

Nachos de maiz con queso

Ensalada de espirales vegetales

Pizza permitida

Léacteo

Tomate y queso valenciano

Crema de legumbres y verduras

Tortilla de patatas con calabacin plancha

Yogur valenciano

Rulito de queso

Espaguetis carbonara

Albéndigas en salsa con puré de calabaza

Helado permitido



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
OCTUBRE

Palma
2022 *

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Melén, Ciruela,
Manzanaq, Pera y Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
Postre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rlstre
31

Entrume
Primem

Segundu

R)stre

Ensalada solo verduras frescas

Macarrones integrales
con salsa de setas y queso (150g 3R)

Tortilla de patata (120g 1R) y queso

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas

Estofado de verdurasy
patata (150g patata 3R )

Calamares enharinados (120g 1R)

Fruta (100gr 1R) pan (20gr 1R)
Ensalada solo verduras frescas

Lentejas (100g 2R) con arroz (80g 2R)

Bacalao con tomate y pimiento

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas
Fideos ala cazuela (200g 4R)

Merluza al horno con salteado de verduras

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

FESTIVO

4

Emrume
Pr'\mem

Segundo
Poslre
n

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
rimero

Segundo
Posne
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada permitida ECO

Lentejas con verduras ECO (150g 3R)

Merluza ala plancha
con guisantes (100gr 1R)

Fruta ECO (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Ensalada permitida ECO

Fabada vegetal (150g 3R)

Solomillo al horno con cous cous (65g 1R)

Fruta (100gr 1R) pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (100g 2R)

Jamoncitos con patatas asadas (70g 2R)

Fruta ECO (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas

Potaje de legumbres
con verduras ECO (200g 4R)

Huevos gratinados

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

5

Entrume
Primem

Segundn
Poslre
12

Emrume
Primero

Segundo
Postre
19

Entmme
Primem

Segundn
Rmre
26

Emrume
Primem

Segundo

Postre

Entmme
Primem

Segundn

POS"e

Ensalada solo verduras frescas
Sopa de estrellitas (150g 3R)

Pollo asado con pimientos

Lacteo desnatado (1R), pan (40gr 2R)

FESTIVO

Hummus (50g 1R)

Ensalada de patata (50g 1R)
con vegetales y atin

Arroz de secreto con
calabazayy setas (120g 3R)

Fruta (100gr 1R)

Ensalada permitida ECO

Crema de verduras (150g patata 1R)

Escalope de lomo
(pan rallado 15g 1R) con pimientos

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrame
Primem

Segundo
Poslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Postre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida ECO

Arroz brut (160g 4R)

Pescado plancha con brécoli

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras
(200g patata hervida 4R)

Longanizas con verduras

Fruta (100gr 1R) pan (20gr 1R)

Ensalada solo verduras frescas

Caracolas en salsa de calabaza (200g 4R)

Pescado ala plancha con ensalada

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Tosta (20g 1R) de hummus
de berenjena (50g 1R)

Ensalada completa con bonito y aceitunas

Paella ciega (120g 3R)

Fruta (100gr 1R)

7

Emrume
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
rimero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada solo verduras frescas

Crema de zanahoria
y boniato (100g boniato 2R)

Magro con patatas (60g 2R)

Fruta (100gr 1R), pan (20gr 1R)

Nachos (20g 1R) con queso

Ensalada de espirales vegetales (100g 2R)

Pizza (80g 2R)

Lécteo desnatado (1R)

Tomate y queso valenciano

Crema de legumbres y verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120gr 1R)
con calabacin plancha

Lacteo desnatado (1R), pan (20gr 1R)

Rulito de queso

Espaguetis carbonara (200g 4R)

Albéndigas con puré de calabaza

Lacteo desnatado (1R), pan (20gr 1R)



