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Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

g Segundo
Pos1re
® .

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Emrume
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Seg undo
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26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz tres delicias

Longanizas (sin gluten) con patatas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
con fideos sin gluten

Tortilla de berenjena con queso fresco

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Legumbres a la hortelana

Merluza al horno con zanahoria

Fruta
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Segundo
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Segundo
Postre
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Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Crema fria permitida

Ensalada de pasta sin gluten

Merluza plancha con ensalada

Lécteo sin gluten

Ensalada solo verduras frescas

Paella

Pescado rebozado (sin gluten)

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone (pasta sin gluten)

Carne permitida con champifiones

Fruta
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Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
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Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21
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Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem
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POS"e

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Tortilla de patatas con pisto casero

Fruta ECO

Tosta sin gluten de hummus

Ensalada de patata, atiin y vegetales

Ternera con champifiones

Lacteo sin gluten

Crema fria permitida

Arroz ala cubana

Pescado en tempura
(harina de garbanzos) con ensalada

Lécteo sin gluten
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Segundu
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Primem

Segundo
Puslle
15
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Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
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29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema de guisantes y zanahoria

Pollo con arroz

Fruta

Gazpacho (sin pan)

Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal

Bacalao al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con verduras ECO

Alitas de pollo con patatas

Fruta ECO
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9
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Postre
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Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida ECO

Panini sin gluten vegetal

Fideua (sin gluten) de pescado y
marisco con fondo de lonja

Fruta

Ensalada permitida ECO

Alubias con verduras ECO

Pollo rustido con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Pan sin gluten con trampé

Fruta
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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19
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Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz tres delicias

Carne blanca con patatas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)

Tortilla de berenjena con jamén

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas a la hortelana

Merluza al horno con zanahoria

Fruta
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Primero

Segundo
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Segundo
Postre
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Primero
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Poslre

Ensalada ingredientes permitidos

Ensalada de espirales vegetales

Merluza plancha con ensalada

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Paella

Pescado rebozado casero

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone (caldo especial)

Carne permitida con champifiones

Fruta
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Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Tortilla de patatas con pisto casero

Fruta ECO

Tosta de hummus

Ensalada de patata, atiin y vegetales

Carne blanca con cous cous

Fruta

Ensalada ingredientes permitidos

Arroz ala cubana

Pescado en tempura con ensalada

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
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Primem
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Emrume

Primem
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Ensalada solo verduras frescas

Crema guisantes y zanahoria (sin l&cteos)

Pollo con arroz

Fruta

Gazpacho

Macarrones infegrales
con bolofiesa vegetal, sin queso

Bacalao al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con verduras ECO

Alitas de pollo con patatas

Fruta ECO

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

Segundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida ECO

Quesadilla vegetal (sin lacteos)

Fideud de pescado y marisco
con fondo de lonja

Fruta

Ensalada permitida ECO

Alubias con verduras ECO

Pollo rustido con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Coca de trampd

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2022

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Banana, Fresa, Manzana,
Pifiq, Sandia y Melén

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
5

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Avrroz tres delicias

Carne blanca con patatas

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (sin embutido)

Tortilla de berenjena con queso fresco

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas a la hortelana

Merluza al horno con zanahoria

Fruta permitida

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Crema fria permitida

Ensalada de espirales vegetales

Merluza plancha con ensalada

Lacteo

Ensalada solo verduras frescas

Paella

Pescado rebozado casero

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone (caldo de verduras)

Carne permitida con champifiones

Fruta permitida

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Tortilla de patatas con pisto casero

Fruta permitida

Tosta de hummus

Ensalada de patata, atiin y vegetales

Ternera con champifiones

Lécteo

Crema fria permitida

Arroz ala cubana

Pescado en tempura con ensalada

Lécteo

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema guisantes y zanahoria

Pollo con arroz

Fruta permitida

Gazpacho

Macarrones infegrales a la italiana

Bacalao al horno con guisantes

Fruta permitida

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con verduras ECO

Alitas de pollo asadas con patatas

Fruta permitida

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

Segundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida ECO

Quesadilla vegetal

Fideud de pescado y marisco
con fondo de lonja

Fruta permitida

Ensalada permitida ECO

Alubias con verduras ECO

Pollo rustido con patatas

Fruta permitida

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Coca de trampd

Fruta permitida



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2022

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Banana, Fresa, Manzana,
Pifiq, Sandia y Melén

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
5

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Arroz tres verdurus

Longanizas (sin huevo) con patatas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
con pasta especial

Tortilla (harina de garbanzo)
con berenjenay queso

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas a la hortelana

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Crema fria permitida

Ensalada de pasta especial y vegetales

Merluza plancha con ensalada

Lacteo

Ensalada solo verduras frescas

Paella

Pescado rebozado casero (sin huevo)

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone (caldo de verduras)
pasta especial

Carne permitida con champifiones

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO
Tortilla (harina de garbanzos)

de patata con pisto

Fruta ECO

Tosta de hummus

Ensalada de patata, atiin y vegetales

Ternera con cous cous

Lécteo

Crema fria permitida

Arroz con tomate

Pescado en tempura
(harina de garbanzos) con ensalada

Lécteo

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema guisantes y zanahoria

Pollo con arroz

Fruta

Gazpacho

Pasta especial a la bolofiesa vegetal

Bacalao al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con verduras ECO

Alitas de pollo asadas con patatas

Fruta ECO

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

Segundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida ECO

Quesadilla vegetal

Fideud de pescado y marisco
con fondo de lonja (fideos especiales)

Fruta

Ensalada permitida ECO

Alubias con verduras ECO

Pollo rustido con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Coca de trampd

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2022

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Peras, Banana, Fresa, Manzana,
Pifiq, Sandia y Melén

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
5

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Arroz tres verdurus

Longanizas con patatas

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa de cocido

Tortilla de berenjena con queso fresco

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Lentejas a la hortelana

Carne blanca plancha con zanahoria

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Crema fria permitida

Ensalada de espirales vegetales

Soja texturizada en salsa con ensalada

Lacteo

Ensalada solo verduras frescas

Paella de pollo

Verdura rebozada

Fruta

Ensalada solo verduras frescas

Sopa minestrone

Albéndigas en salsa con champifiones

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida ECO

Legumbres con verduras ECO

Tortilla de patatas con pisto casero

Fruta ECO

Tosta de hummus

Ensaladade patata y vegetales

Ternera con cous cous

Lécteo

Crema fria permitida

Arroz ala cubana

Verduras en tempura con ensalada

Lécteo

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada solo verduras frescas

Crema guisantes y zanahoria

Pollo con arroz

Fruta

Gazpacho

Macarrones infegrales
con bolofiesa vegetal

Carne blanca plancha con guisantes

Fruta

Ensalada permitida ECO

Garbanzos con verduras ECO

Alitas de pollo asadas con patatas

Fruta ECO

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

Segundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida ECO

Quesadilla vegetal

Fideud de verduras

Fruta

Ensalada permitida ECO

Alubias con verduras ECO

Pollo rustido con patatas

Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas

Crema de verduras

Coca de trampd

Fruta



