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FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma, Pera,
Persimon y Mandarina
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

23

30

DIA VERD

Llentilles amb verdures P/ECO

rimer

Truita de patates amb
tomatiga amanida

Segon

Prosrri
Sopur

Fruita

Broquetes de verdures
Carn blanca /Fruita

DIA VERD
Emmm Amanida de verdures de temporada

Macarrons amb bolonyesa vegetal

ane casolana

Truita de carabasso i
Segob patata amb panolla
Proslri

Fruita

Amanida de verdures de temporada

Arros a la cubana
(tomatiga i ou)

Llug a la marinera

90000000

P _ Fruita
rostri

Sopar

Torrada de tomatiga, formatge fresc i
anxoves Remenat de verdures /Fruita

Enrrume

Primer

Segnn

Prusiri
Sopr

Enimni
Primer

Segon

Prosiri
Snpur

Keal
643,40
Prot

24,379

Ca

157,05mg
Fe

8,15mg
HdC

71,18
LIP

29,179

Keal
847,35
Prot

30,189
Ca

160,25mg

Fe

6,16mg

HdC

128,429
LIP

40,429

Keal
836,25
Prot
37 00g
197 ,02mg
Fe
6,04mg

HdC

98,029
LIP

32,709

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

3

17
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Amanida de verdures de temporada

Enirr@

Prime

>0

Prosiri
Supar

Arros amb sépia i floricol

Hamburguesa de pollastre Tumbet
mallorqui

k)
Fruita

Bajoqueta saltejada
Sandvitx vegetal /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Enir
0000
Sego

(o]

Prosrri

Fesols blancs estofats

Gallrneta al forn amb pastanaga

Fruita

Kcal
665,03
Prot
38,699
Ca
125,72mg
Fe
4,65mg
HdC
75,809
LIP
23,099

Kcal
685,01
Prot
40,199
Ca

285,26mg
Fe

9,58mg

HdC

80,199
LIP

22,499

Amanida de verdures de temporada

nirlb

Llentilles pardinas amb verdures P/ECO

I'II118

Sego

Prosiri
Sopnr

Pollastre al forn amb patates
rostides 'tex-mex'

Fruita

Carabasso a la plantxa
Peix blanc /Fruita

Enirnnle

Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Enirunt
Primer

Segon

Prosiri
Sopar

Kcal
101593
Prot

58 11g
175,45mg
Fe
11,30mg

HdC

110,409
LIP

37,189

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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9 Emrum

25

ntrant

Prime

Prostri
Sopur

Amanida fresca ecologica

Sopa d'olla

Sego

Pollastre rostit amb poma amb
patates al forn

Fruita ECO

Escalivada
Peix a la llima /Fruita

Amanida fresca ecologica

Sopa d'olla amb verdures ECO

Keal
1018,21
Prot
55,439
Ca
157,55mg
e
8,26mg
HdC
112,229
LIP
46,309

Keal
668,29
Prot

48,349
Ca

172,96mg

Fe

Pollastre al forn amb verdures al forn s22mg

Sego

Proslri

Fruita

HdC

69,639
LIP

25,009

Amanida fresca ecologica

Caragols de mar a la napolitana

Prime
00

Sego
60

Prosiri
Sopur

Emrume
Primer

Segon

Prosiri
Snpur

Eniruni
Primer

Segon

Prosrri
Snpur

Escalopa de llom empanat amb
samfaina

Fruita

Coliflor a I'all traginer
Carn blanca magra /Fruita

Kcal
878,39
Prot

32,609
Ca

201,68mg
Fe

6,46mg

HdC

112,589
LIP

57,339

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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26

Eriimm

Festiu

Primer

Segon

Prosrri
Sopur

Couscous amb carabasseta i ceba
Ous al plat /Fruita

Hummus de cigrons amb nachos

Enir »
&)
Arrds en magre i ciurons

Prime -
OO

Nuggets de peix amb salsa tartara

"©0
R’OS

DIA VERD
Amanida de col ECO

Eniram

o0

P Sopa d"au
rim% e
Truita de patata amb milfulls de
Segnb tomatiga i formatge
Prnsi’o

Sopar

Lacti

Amanida completa
Hamburguesa de soja /Fruita

Entrume

Primer

Segnn

Prusiri
Sopr

Eniruni
Primer

Segnn

Prosiri
Snpur

Keal 6 Kcal
Prot Enirnm Prot
Ca Festiu Ca
Primer
Fe Fe
HdC Son HdC
LIP LIP
Prosiri
Supur
Keal Amanida fresca ecologica Keal
1064,71 654,03
Prot Emruni Prot
gfg Crema de llentilles roges, carabassa i 3’:99
Pine moniato rostit
320,12mg 138,26mg
Fe 6 Fe
10,17mg Goulash de vedella amb cous cous = 69%mg
HdC Sexo HdC
1ou 239 bo 86,619
P Fruita ECO 17
56,389 Tostri 23,049
Keal 120 Keal
713,84
Prot Emmm Prot
e MENU ESPECIAL DE NADAL
Ca P Ca
410,19mg fimer
Fe Fe
5,37mg
HdC Segon HdC
96,599
LIP LIP
33,93g Prosiri
Sopur
Keal (27 Kcal
Prot Emmme Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC S HdC
LIP LIP
Prosiri
Sopnr
Kcal Kcal
Prot Eniruni Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC Sen HdC
LIP LIP

Prosiri
Sopar
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¥y DiA VERDE
Entmme

Fruta

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

Casera

FRUTAS DE TEMPORAD

mazorca de maiz

Segu%
Poslre

Banana, Manzana, Pera,

Persimon y Mandarina Fruta

VALOR DIFERENCIAL

: © LR

PRODUCTOS
ORGANICO

Emr%

iImEi"

Merluza a la marinera

S
"©0000000

P Fruta
osire

RECETA
FOODIE

RECETA- PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE
TRADICIONAL TEMPORADA

PRODUCTO
LOCALKM.0

Revuelto de verduras /Fruta

ALERGENOS

?amw

FRUTOS DE
CASCARA

g

PESCADO

23
Emrume

Primeru

Segundu

Pusire
Con

Ao

LACTEOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

30

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmme
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Primeru

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Segundc

POSUE
Cenn

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Ensalada de verduras de temporada
@ Prot

Macarrones con bolofiesa vegetal Ca

Tortilla de patata y calabacin con

16 Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Keal
643,40

24,379

Ca

157,05mg
Fe

Tortilla de patata con tomate alifiado &,15mg

HdC

71,18
LIP

29,179

Keal
847,35

30,189

160,25mg
Fe

6,16mg

HdC
128,429
LI

40,429

Keal
836,25
Prot

37 00g

197 ,02mg
Fe

6,04mg

HdC

98,029
LIP

32,709

Ce Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
na

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

3

17

24

31

Ensalada de verduras de temporada

Emr%
Prime A

Segu&
Posrre

(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Arroz con sepia y coliflor

Hamburguesa de pollo Tumbet

mallorquin
Fruta

Judias verdes salteadas
Sandwich vegetal /Fruta

Alubias blancas estofadas

6000

Galllneta al horno con zanahoria

Segu&
R)srre

Fruta

Kcal
665,03
Prot
38,699
Ca
125,72mg
Fe
4,65mg
HdC
75,809
LIP
23,099

Kcal
685,01
Prot
40,199
Ca

285,26mg
Fe

9,58mg

HdC

80,199
LIP

22,499

Ensalada de verduras de temporada

miﬂ

Lente]as pardinas con verduras P/ECOC

I'II118

PoIIo al horno con patatas asadas

K

Posire
(enn

Emmnie
Primero

Segundo

Postre
(oo

Emrunte
Primero

Segundo

R)sire
(enu

tex-mex

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Kcal
101593
Prot
58,11g
175,45mg
Fe
11,30mg

HdC

110,409
LIP

37,189

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

4

ntrante

Prime A

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido

Keal
1018,21
Prot
55,439

Ca

157,55mg

e

Pollo asado con manzana con patatas 8,26mg

Semui
eg
R)sire

(enu

Emrunie

an

=
egu
Rnsrre

9 Emrume

Caracolas a la napolitana

Prime
00

Escalope de lomo empanado con

“&0

Postre
(enn

25
Emrume

Primern

Segundn

Postre
(mn

Emmme
Primern

Segundn

R)srre
(enn

al horno

Fruta ECO

Escalivada
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido con verduras ECO

PoIIo al horno con verduras al horno

Fruta

Ensalada fresca ecol6gica

samfaina

Fruta

Coliflor al ajo arriero
Carne blanca magra /Fruta

HdC

112,229
LIP

46,309

Keal
668,29
Prot

48,349
Ca

172,96mg

Fe
8,22mg
HdC

69,639
LIP

25,009

Kcal
878,39
Prot

32,60
Ca

201,68mg

Fe
6,46mg

HdC

112,589
LIP

57,339

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

5

26

Emmme

Festivo

Primeru

Segundu

Posrre
(enu

Huevos al plato /Fruta

Couscous con calabacin y cebolla

Hummus de garbanzos con nachos

Emr

Arroz con magro y garbanzos

Prime -
OO

Nuggets de pescado con salsa tartara 10,17mg

S

La
RJS" cteo

DiA VERDE
Ensalada de col ECO

Enirome

P Sopa de ave
rimej
(+74)

o0

Tortilla de patata con milhojas de

tomate y queso

Segu&

PustrO
(el‘lﬂ

Lacteo

Ensalada completa

Enrrume
Primero

Segundo

Pustre
Con

Entmme
Primem

Segundo

POS"E
Cenu

Hamburguesa de soja /Fruta

Keal 6
Prot Emmme
Ca

Primem
Fe
HdC Segundo
LIP

Posire
(enu

Kcal
1064,71
Prot
48,279
Ca

320,12mg
Fe

Emrunle

Prime
(]

HdC

100,239
LIP
56,389

R)Sil’e

Keal 120
S Bt
Prot
30,449
Ca
410,19mg Primero
Fe
5,37mg
HdC Segundo
96,599
LIP
33,939 Posire
(enn
Keal (27
- Emrnme
Ca
Primero
Fe
HdC Segundo
LIP
Postre
oo
Kcal
Prot Emrunie
Ca
Primero
Fe
HdC Segundu
LIP

Posire
(enu

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Crema de lentejas rojas, calabaza y

boniato asado

Goulash de ternera con cous cous

Segu& 0

Fruta ECO

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
654,03
Prot

30,499
Ca

138,26mg
Fe
6,96mg
HdC

86,619
LIP

23,049

Keal

Prot

Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patata con tomate alifiado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal

Tortilla de patatas y calabacin con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza en salsa permitida

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con sepia y coliflor

Hamburguesa permitida con tumbet

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Gallineta con zanahoria vapor

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
Rasrre
18

Entmme

Primero

Segunda
R)srre
25

Emrume
Primero

Segundo

R)stre

Entrnme

Primero

Segundu

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Pasta sin gluten napolitana

Salmén al horno con zanahoria

Fruta

5

Emrume
Primem

Segundu
Pos?re
12

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Hummus permitido con nachos

Arroz con magro y garbanzos

Pescado horno

Lacteo™*

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

6

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso

Fruta

egundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de verduras

Ternera con salsa permitida con arroz

Fruta

MENU ESPECIAL NAVIDAD
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patata con tomate alifiado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal (sin Iécteosi)

Tortilla de patatas y calabacin con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza en salsa permitida

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
rimero

egundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con sepia y coliflor

Pollo con tumbet

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Gallineta con zanahoria vapor

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
Rasrre
18

Entmme

Primero

Segunda
R)srre
25

Emrume
Primero

Segundo

R)stre

Entrnme

Primero

Segundu

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Pasta napolitana (sin lacteos)

Salmén al horno con zanahoria

Fruta

5

Emrume
Primem

Segundu
Pos?re
12

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Hummus permitido con nachos

Arroz con magro** y garbanzos

Pescado horno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con tomate

Fruta

6

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de lentejas rojas

Pollo con salsa permitida con cous cous

Fruta

MENU ESPECIAL NAVIDAD



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

DICIEMBRE
2024

)
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patata con tomate alifiado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la napolitana

Tortilla de patatas y calabacin con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza en salsa permitida

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con sepia y coliflor

Pollo con tumbet

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Gallineta con zanahoria vapor

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
Rasrre
18

Entmme

Primero

Segunda
R)srre
25

Emrume
Primero

Segundo

R)stre

Entrnme

Primero

Segundu

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras (sin pasta)

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras (sin pasta)

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Patatas con napolitana

Salmén al horno con zanahoria

Fruta

5

Emrume
Primem

Segundu
Pos?re
12

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Hummus de chirivia permitido

Arroz con magro** y garbanzos

Pescado horno

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

6

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso

Fruta

egundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de lentejas rojas

Ternera en salsa permitida con arroz

Fruta

MENU ESPECIAL NAVIDAD



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

DICIEMBRE
2024

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos) de patata con tomate

alifiado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa vegetal

Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y calabacin

con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

nirante

Arroz con sepia y coliflor

Pr]mero

Segundo
Poslre Fruta

10
Ensalada fresca de temporada

Emmme

Alubias con verduras

rimero

Gallineta con zanahoria vapor

egundo
P Fruta
ostre
17
Ensalada fresca de temporada

nirante

Garbanzos con verduras

Primero

Pollo al horno con patatas

egundo
P Fruta
ostre

24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Hamburguesa permitida con tumbet

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
Rasrre
18

Entmme

Primero

Segunda
R)srre
25

Emrume
Primero

Segundo

R)stre

Entrnme

Primero

Segundu

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Pasta especial napolitana

Salmén al horno con zanahoria

Fruta

5

Emrume
Primem

Segundu
Pos?re
12

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Hummus permitido con nachos

Arroz con magro y garbanzos

Pescado horno

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

6

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con tomate

y queso

Fruta

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de lentejas rojas

Goulash de ternera con arroz

Fruta

MENU ESPECIAL NAVIDAD



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

DICIEMBRE
2024

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patata con tomate alifiado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

Tortilla de patatas y calabacin con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Tortilla con verduras

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

egundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verduras

Hamburguesa de pollo con tumbet

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Lomo con zanahoria vapor

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Pasta napolitana

Lomo plancha con zanahoria

Fruta

nirante

Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada ECO de temporada

FESTIVO

Hummus permitido con nachos

Arroz con magro y garbanzos

Fingers de pollo

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Tortilla de patatas y milhoja de tomate y queso

Fruta

egundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de lentejas rojas

Goulash de ternera con cous cous

Fruta

MENU ESPECIAL NAVIDAD



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

DICIEMBRE
2024

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

3

Emmme

Pr]mero

Tortilla de patata (120g 1R) con tomate aliiado

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal (135g 3R)

egundo

Poslre
10

Emmme

rimero

Tortilla de patatas y calabacin (120g 1R) con

mazorca (50g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana (160g 4R)

Merluza horno con salsa de verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con sepia y coliflor (160g 4R)

Hamburguesa de pollo con tumbet

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (200g 4R)

Gallineta con zanahoria vapor

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Pollo al horno con patatas f(60g 2R)

Fruta (1R)

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo al horno con patatas a. (105g 3R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (1359 3R)

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada ECO de temporada

Caracolas napolitana (180g 4R)

Salmén a la naranja con zanahoria

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

5

Emrame
Primem

egundo

Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Hummus (100g 1R) con nachos (20g 1R)

Arroz con magro y garbanzos (140g 3,5R)

Pescado horno

Yogur natural (1ud 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Tortilla de patatas (120g 1R) y milhoja de tomate y

queso

Fruta (1R)

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Crema de lentejas rojas (150g 3R)

Goulash de ternera con cous cous (90g 2R)

Fruta (1R)

MENU ESPECIAL NAVIDAD



