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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

17

24

Keal

Emmm

Primer

Segon

Prosrri
Sopur

Entru@

Llentilles a la jardinera amb arros bIancC

Prlme@

egon

Pros!ri

Prot
Festiu Ca

Fe

HdC

LIP

Keal
849,67
Prot
38,589

Amanida de verdures de temporada

263,11mg

Fe
Truita de patata amb formatge fresc 10,98mg
HdC
w 114,539
LIP

Fruita
26,349

Tomaca i formatge tendre Kcal
Emru e
b Prot
5 . . 39,55
Arros a la milanesa amb magre i " o
Prime cigrons ”
2 7,51mg
Fe
Rodanxa de llug a I'andalusa amb  4,98mg
Segn pésols a la francesa HdC
m 112,809
P Fruita LIP
rostri 42,329
Carabassa i patates al microones
Sopur Carn blanca /Fruita
Amanida de verdures de temporada  Kcal
808,52
Emru - g
Prot
25,469

Crema de llegums amb tostons

P Ca
Fe
Hamburguesa completa 7,19mg
Segn i HdC
0 0006 o
P Fruita LIP
rostri 23,629
S Minestra saltejada
opar Peix a la llima /Fruita
Amanida de verdures de temporada  Kcal
781,98
Ex :
! m@ Prot

Rim Fe

Pros1ri
Snpur

Llentilles amb verdures de temporada C33 1

208,53mg

Patates xips amb bacon i formatge 8 9mg
HdC
T

113,219
LIP

22,259

)¢
Fruita

Crema de carabasso
Truita de ceba /Fruita

©

18

25

Sego
& (1)

Amanida de verdures de temporada

m[ﬂ

Arros amb bledes

Prrme

Escérpora a la menier

Segur

Proslri
Supar

Fruita

Pastanaga adobada amb pésols
Ou /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Emru
Primm

Ragout de carn amb noodles

900
Proslri

Bullit de verdures

Fruita

Amanida de verdures de temporada

Emﬂ]

Crema mediterrania de verdures de

P. temporada
nme@
Llonganisses amb faves
egol D
WOOOU
P Fruita
rostri
Xampinyons gratinats

Sopnr

Peix a la llima /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Emrn@

Ensalada russa amb ou i tonyina

Prime
1)

Paella

Fruita

Prosiri
Sopnr

Panolla amb sal
Carn d'au /Fruita

Enimnr
Primer

Segon

Proslri
Sopur

Kcal
833,55
Prot
29,399
Ca
213,95mg
Fe
7,0amg
HdC
104,889
LIP
33,689

Kcal
977,33
Prot
28,289
Ca

211,19mg

Kcal
751,67
Prot
17,169
Ca
122,12mg
Fe
5,17mg
HdC
74,369
LIP
43,389

Kcal
733,54
Prot

22,049
Ca

136,50mg
Fe
3,57mg
HdC

91,729
LIP

30,849

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

5 Amanida fresca ecologica Kcal
ntrant weHiLd
Prot
L . 34,3
Espaguetis integrals a la marinera D
ane 346,491
ei (20 B .
Truita francesa amb xips de iuca  7,77mg
egon, HdC
82,239
Lacti Lp
Q Pms,o 36,069
Bajoqueta saltejada
opar Carn magra de porc /Fruita
Amanida fresca ecologica Kcal
E 690,13
nirant
Prot
Sopa d'olla amb verdures ECO gsc’]@
Prime 175,48mg
a@ Fe

S Pollastre al forn amb verdures al forn s,3smg
HdC
egol

74,679
Prosrri

LIP

Fruita ECO
25,159

19 Amanida de verdures de temporada  Kcal
Emru 839,37
Prot
50 2
Sopa de fideus 69
Primea @ @ 162 18mg
Pollastre al chilindrén 7,65mg
HdC
egol
P Fruita LIP
Tostri 45,979
S Crema de carabassd
opar Llug i torrada de tomata
26 Amanida fresca ecologica Kcal
nirante T
Prot
. 30,759
Sopa minestrone Ca

ane 143,74mg

00 Fe

Truita de patata amb croqueta de la 6,23mg
Sego iaia HdC
(4}
P Fruita ECO up
Tostri 28,21g
Amanida de tomata i alvocat
Snpur Pizza casolana de verdures fresques de
Kcal
Exvon
i Prot
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Prosrri
Snpur

6 Amanida de verdures de temporada

0o

Sopa d'olla amb verdures ECO
- )
Sego@
@ Prosrri

Snpur

Escalopa de pollastre
amb patates al forn

Fruita ECO

Tosta d'hummus
Peix al papillote /Fruita

Amanida fresca ecologica

13

Entrum

Raves de calamar enfarinades

Prime
Segu

Arros brut

Amanida de verdures de temporada

Entru

Pasta amb salsa de carabassa

® o0

20

Llug a la provengal amb saltejat thai

) 0000
Prusiri

Snpnr

Fruita

Crema de pastanaga
Carn d'au /Fruita

Amanida fresca ecologica

27
Entrume

Fabada vegetal P/ECO

Prim

Pollastre al forn
S amb patates al pebre
egol

of

Prusi'o
Sopr

Lacti

Tosta d'hummus
Peix blanc /Fruita

Enimm
Primer

Segon

Prostri
Snpnr

Keal
975,66
Prot
31,029
Ca
158,72mg
Fe
6,92mg
HdC
82,799
LIP

62,319

Keal
576,80
Prot
18,509
Ca
244,62mg
Fe
2,77mg
HdC
61,199
LIP
28,279

Keal
520,36
Prot
25,319
Ca
185,16mg
Fe
4,73mg
HdC

101,639
LIP
15,909

Kcal
867,87
Prot
47,939
Ca

341,27mg
Fe
8,52mg
HdC

95,949
LIP
31,279

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

7

21

28

e Prosiri

Amanida fresca ecologica

ntrant

Estofat de cigrons amb bledes i
carabassa

Prime
Llug a la biscaina
(tomatlga, pebre vermell)

008
Proslri
Supur

Fruita

Minestra saltejada
Carn blanca /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Emr

Macarrons amb verdures triturades i
bolonyesa vegetal

Llug amb salsa mery amb broquil
Se’”
Prosrri

Fruita

Kcal
681,52
Prot
28,349

278,89mg
Fe
8,75mg
HdC
91,009
LIP

23,149

Kcal

763,21

Prot

29,079
a

188,98mg
Fe
5,02mg
HdC
112,929
LIP
38,71g

DIA VERD
Amanida fresca ecologica

Emﬂ]m

Llentilles a I'nortolana P/ECO

rimer
Truita de patata amb samfaina

Segon
Prosio

Lacti

Xips de moniato al forn

Sopur Albergina farcida de soja texturizada /Fruita

Amanida de verdures de temporada

mru

Arros a la cubana (tomatiga i ou)
Prlmer

Llug a la marinera

S“°

Fruita

Ceba tendra i pebre vermell plantxa
Carn blanca magra /Fruita

Sopnr
Enimm
Primer

Segon

Proslri
Sopnr

Keal
859,41
Prot
50,449
Ca
339,68mg
Fe
11,02mg
HdC
80,729
LIP
36,569

Kcal
836,25
Prot
37,009
Ca

197,02mg
Fe
6,04mg
HdC
98,029
LIP
32,709

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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I

A

Ensalada de verduras de temporada

Entru@

FRUTAS DE TEMPORAD ane@

Tortilla de patata con queso fresco

Segup“ w
Poslre

Banana, Manzanaq, Pera,

Fresén y Naranja Fruta

Tomate y queso fresco

Enlran

Arroz a la milanesa con magro y
Rim ) garbanzos

Rodaja de merluza a la andaluza con

Segu guisantes a la francesa
Rrsire

CEH(I

VALOR DIFERENCIAL

) ¢ @

PESCA PRODUcros
'SOSTENIBLE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

RECETA-
VEGETARIANA

Fruta

PRODUCTO
LOCALKM.0

Calabaza y patata al microondas
> Carne blanca /Fruta
ALERGENOS

Ensalada de verduras de temporada

Emra@

Crema de legumbres con tostones

f 000

Hamburguesa completa

Segu@ =
©

Fruta
Pnrire

CEI'III

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Menestra salteada
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emm@

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Prim

Patatas chips con bacon y queso

eguys

6,
POSVE
Cenu

&)
Fruta

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Crema de calabacin
Tortilla de cebolla /Fruta

Lentejas a la jardinera con arroz blancoC

Lentejas con verduras de temporada c

Kecal 4 Ensalada de verduras de temporada

Ex
Prot ! r

Arroz con acelgas
Ca P
nm
Fo 00
Gallineta a la menier

Hd C Seguh g
LIP @ Fruta

Posrre

Zanahoria alifiada con guisantes

(enu Huevo /Fruta
Kcal Ensalada de verduras de temporada
849,67

Emr p
Prot g

38,5 .
& Hervido de verduras
263,11mg
Fe
10,98mg
HdC
114,539
LIP
26,349

)

Ragout de cerdo con noodles
>500
R)Sil’e

Fruta

Kcal
833,55
Prot
29,399
Ca
213,95mg
Fe
7,04mg
HdC
104,889
LIP
33,689

Keal
977,33
Prot
28,289
Ca
211,19mg
Fe
6,44mg
HdC
97,039
LIP
61,979

Kcal 18 Ensalada de verduras de temporada Kcal
991,30 751,67
Emr 4
Prot Prot
39,55 —" 17,1
c o Crema mediterranea de verduras de c e
o P, temporada -
227,51mg rime 122,12mg
Fe Fe
4,98mg e Longanizas con habas 5,17mg
HdC St HdC
112,809 96N ) 74,369
LIP Fruta LIP
42,329 Pom 43,389
(e Champifiones gratinados
na Pescado al limén /Fruta
Keal (25 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
808,52 E 733,54
nir
Prot u@ Prot
25, " - 22,
C:’g Ensaladilla con huevo y atin Ccm
251,621 Prime 136,50
fo 1) o
7,19mg Paella 3,57mg
HdC S HdC
124,309 91,729
P Fruta LIp
23629 RJsire 30,849
(e Mazorca de maiz con sal
na Carne de ave /Fruta
Kcal Kcal
781,98 E
nirante
Prot Prot
33,05¢
a Ca
208,53mg Primero
Fe Fe
8,96mg
HdC Segundo HdC
113,219
LIP LIP
22,259 Posrre

Cenn

5

Ensalada fresca ecoldgica Kcal
791,04
Prot

P . 34,3
Espaguetis integrales a la marinera p &2
a

Prim
§§ w 9( -tb 346,49mg

Fe

ntrante

Tortilla francesa con chips de yuca 7,77mg
chur* HdC
82,239
Lacteo LIP
9 Pomo 36,069
Judias verdes salteadas
(enu Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica Keal
E 690,13
nirante
? Prot
2) q 48,
Sopa de cocido con verduras ECO C:g
Primm 175,48mg
Fe

26

Pollo al horno con verduras al horno 83smg

HdC

Segu 74,679
Fruta ECO LIP

Rnsrre 25,159

Kcal
839,37
Prot
50,269
Ca
162,18mg
Fe
7,65mg
HdC
69,339
LIP
45,979

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prim

Sopa de fideos

Q00

Pollo al chilindrén

500
Postre

(enn

Fruta

Crema de calabacin
Merluza y tosta de tomate

Kcal
767,61
Prot
30,759
Ca
143,74mg
Fe

6,23mg

Ensalada fresca ecoldgica

nirante

Sopa minestrone
"0

Tortilla de patata con croqueta de la

Segu abuela HdC

@ .. ) 134,939
Fruta ECO LIp

R)srre 28,219

Ensalada de tomate y aguacate
/I'Pizza casera de verduras frescas de temporada

Kcal
Enirunre Prot

Ca
Primern

Fe
Segundn HdC

LIP

R)srre
(enn

6 Ensalada de verduras de temporada

®"e

Sopa de cocido con verduras ECO
Prim

®
©

Segu@
R)srre
(enu

Fruta ECO

Tosta de hummus
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada fresca ecol6gica

Entrume

Rabas de calamar enharinadas

00

Arros brut

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Caracolas con salsa de calabaza

Q Primm

Merluza a la provenzal con salteado

thai
0000
Pusire

CEH(I

20

Fruta

Crema de zanahoria
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

27

nirante

Fabada vegetal P/ECO
Prim -

Keal
975,66
Prot
31,029
a
158,72mg
Fe

Escalope de pollo con patatas al hornoe,s2mg

HdC
82,799
LIP

62,31g

Keal
576,80
Prot
18,509
Ca
244,62mg

Fe

28,279

Keal
520,36
Prot
25,319
a
185,16mg
Fe
4,73mg
HdC
101,639
LIP
15,909

Kcal
867,87
Prot
47,939
Ca
341,27mg

Fe

Pollo al horno con patatas al pimenton s,s2mg

Segu
Pusiro
CBI'III

Lacteo

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

Enrmnre
Primeru

Segundo

POSiiE
Cenn

HdC
95,949
LIP

31,279

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

7

21

e R)Sil’e

Ensalada fresca ecoldgica

Emmme

Estofado de garbanzos con acelgas y Ca

calabaza

Prim@

Merluza a la vizcaina (tomate,

pimiento)
“600
Posrre
(enu

Fruta

Menestra salteada
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Macarrones con verduras trituradas y
an bolofiesa vegetal

Merluza en salsa mery con brécoli

500
R)Sil'e

Fruta

Kcal
681,52
Prot
28,349

278,89mg
Fe
8,75mg
HdC
91,009
LIP
23,149

Kcal
763,21
Prot
29,079

188,98mg
Fe
5,02mg
HdC
112,929
LIP
38,719

DIA VERDE

E Ensalada fresca ecoldgica
ntrante

Lentejas a la hortelana P/ECO

Primero

Tortilla de patata con pisto

Segun‘*

Posiro
Chips de boniato al horno
110 Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

Lacteo

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Arroz a la cubana (tomate y huevo) C

P
Segu 7

Merluza a la marinera

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

("
Enirunre
Primero

Segundo

POSiI'e
(enu

Keal
859,41
Prot
50,449
Ca
339,68mg
Fe
11,02mg
HdC
80,729
LIP
36,569

Keal
836,25
Prot
37,009
a
197,02mg
Fe
6,04mg
HdC
98,029
LIP
32,709

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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“§ SIN GLUTEN

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
10

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Alubias con arroz

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz ala milanesa

Merluza horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Patatas chips con bacon y queso

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con acelgas

Gallineta al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Ragout de magro con pasta (sin gluten)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Longanizas permitidas con habas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de patatas
con verduras, atin y huevo

Paella de pollo

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
12

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la marinera

Tortilla francesa con chips de yuca

Lacteo™™*

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten

Pollo al chilindrén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (pasta sin gluten)

Tortilla de patatas con queso

Fruta

6

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo rebozado casero (maizena)
con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pescado plancha

Arroz con embutidos permitidos

Lacteo™*

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten en salsa de calabaza

Merluza horno con salteado thai

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Lécteo**

7

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
14

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
21

Emmme

Primero

Segundo
Postre
28

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Merluza al horno con pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Merluza con verduras

Fruta
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
10

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera con arroz

Tortilla de patatas con york

Fruta

Tomate con orégano

Arroz ala milanesa

Merluza horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pollo plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Revuelto de patatas con bacon

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con acelgas

Gallineta al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Magro en salsa permitida con noodles

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Pollo ala plancha con habas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de patatas
con verduras, atin y huevo

Paella de pollo

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
12

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la marinera

Tortilla francesa con chips de yuca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos

Pollo al chilindrén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (caldo de ave)

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

6

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Escalope de pollo con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pescado plancha

Arroz con embutidos permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Caracolas integrales

con salsa de calabaza (sin lacteos)

Merluza horno con salteado thai

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

7

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
14

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
21

Emmme

Primero

Segundo
Postre
28

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Merluza al horno con pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con
bolofiesa vegetal (sin lacteos)

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Merluza con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2025

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
10

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada permitida

Lentejas a la jardinera con arroz

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz ala milanesa

Merluza horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida

Crema de legumbres

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Patatas chips con bacon y queso

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Arroz con acelgas

Gallineta al horno con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Hervido de verduras

Ragout de magro con noodles

Fruta

Ensalada permitida

Crema de verduras

Longanizas permitidas con habas

Fruta

Ensalada permitida

Ensalada de patatas
con verduras, atin y huevo

Paella de pollo

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
12

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Espaguetis integrales a la marinera

Tortilla francesa con chips de yuca

Lacteo

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de fideos

Pollo al chilindrén

Fruta

Ensalada permitida

Sopa minestrone

Tortilla de patatas con queso

Fruta

6

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Sopa de ave

Escalope de pollo con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Pescado plancha

Arroz con embutidos permitidos

Lacteo

Ensalada permitida

Caracolas integrales
con salsa de calabaza

Merluza horno con salteado thai

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas®

Lacteo

7

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
14

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
21

Emmme

Primero

Segundo
Postre
28

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Merluza al horno con pimiento

Fruta

Ensalada permitida

Macarrones con bolofiesa vegetal

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Lacteo

Ensalada permitida

Arroz a la cubana

Merluza con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2025

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera con arroz

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con queso fresco

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz ala milanesa

Merluza horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Patatas chips con bacon y queso

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con acelgas

Gallineta al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Magro en salsa permitida
con pasta especial

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Longanizas permitidas con habas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de patatas con verduras y aton

Paella de pollo

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
rimero

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la marinera

Tortilla (harina de garbanzos)
con chips de yuca

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos pasta especial

Pollo al chilindrén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone con pasta especial

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con queso

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo empanado casero (sin huevo)
con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pescado plancha

Arroz con embutidos permitidos

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa de calabaza

Merluza horno con salteado thai

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Lacteo

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Merluza al horno con pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa vegetal

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con pisto

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2025

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera con arroz

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Tomate y queso fresco

Arroz ala milanesa

Lomo plancha con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Patatas chips con bacon y queso

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con acelgas

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Magro en salsa permitida con noodles

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Longanizas permitidas con habas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de patatas
con verduras y huevo

Paella de pollo

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate y verduras

Tortilla francesa con chips de yuca

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con verduras asadas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos

Pollo al chilindrén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone

Tortilla de patatas con queso

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Escalope de pollo con patatas

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Fingers de pollo caseros

Arrés brut

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Caracolas integrales
con salsa de calabaza

Lomo plancha con salteado thai

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Lacteo

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Lomo plancha con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

Pavo plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Lomo plancha con verduras

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

24

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
31

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

4
Emmme

FESTIVO

Pr]mero

Segundo
Poslre

n
Ensalada fresca de temporada
Eirae

Lentejas (150g 3R) a la jardinera
con arroz (40g 1R)

Primero

Tortilla de patatas (120g 1R)

con queso fresco

Segundo
Fruta (1R) Pos!re

18
Tomate y queso fresco

Emmme

Arroz ala milanesa (160g 4R)

Primero

Merluza horno con guisantes (100g 1R)

egundo
Fruta (1R) Poslre
25
Ensalada fresca de temporada
Emmme

Crema de legumbres (150g 3R)

Primero

Hamburguesa plancha
con patatas f. (60g 2R)
Segundo

Postre

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada
Emmme

Lentejas con verduras (150g 3R)

Primero

Patatas f.(60g 2R) con bacon y queso
Segundo

POS"E

Fruta (1R)

5
Ensalada fresca de temporada
Entrume

Arroz (160g 4R) con acelgas

Primem

Gallineta al horno con verduras
Segundn

Poslre

12

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Emrunle

Hervido de verduras (patata 195g 3R)

Primero

Ragout de magro con noodles (90g 2R)

Segundo
Fruta (1R) Posrre

19
Ensalada fresca de temporada

Entmme

Crema de verduras (patata 195g 3R)

Primem

Longanizas plancha con habas (50g 1R)

egundo
Fruta (1R) Pan (20g 1R) R)srre
26
Ensalada fresca de temporada
Enlrume

Ensaladilla (100g 1R)

Primem

Paella de pollo (160g 4R)
Segundo

R)stre

Fruta (1R)

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

6
Ensalada fresca de temporada
Emrante

Espaguetis integrales
(1809 4R) a la marinera

Primem

Tortilla francesa con chips de yuca (30g 1,5R)

egundo
Lécteo (0,5 R) Posrre
13
Ensalada fresca de temporada
Emmme

Sopa de cocido (90g 2R)

Primem

Pollo al horno con verduras asadas
Segundo
Fruta (2R) Pan (40g 2R) Puslre
20

Ensalada fresca de temporada
Emrume

Sopa de fideos (90g 2R)

Primem

Pollo al chilindrén
Segundu

RJS"E

27

Fruta (2R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada
Eiats

Sopa minestrone (90g 2R)

Primem

Tortilla de patatas (120g 1R)
con queso fresco
Segundo

R)stre

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (90g 2R)
Pollo a la plancha

con patatas horno (70g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Pescado plancha

Arrés brut (160g 4R)

Lacteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas integrales
con salsa de calabaza (180g 4R)

Merluza horno con guisantes verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Pollo al horno con patatas a. (85g 2,5R)

Lécteo (0,5 R)

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre

14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre

21

Emmme
Primero

Segundo
Postre

28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Merluza al horno con pimiento

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con
bolofiesa vegetal (180g 4R)

Merluza en salsa mery con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (175g 3,5R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con pisto

Lacteo (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Merluza con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)



