Kcal 1 Ensalada de verdures de temporada Kcal 2 Ensalada de verdures de temporada Kcal 3 Ensalada fresca de temporada amb fruita Kcal 4 Ensalada de verdures de temporada  Kcal

Errirnm Emrn L Emm o Errirum WAZ) Emr p L
Prot @ Prot Prot Prot ) Prot

Arrds amb secret, bolets i carbassa % Potatge de cigrons amb espinacs > Sopa de bullit amb verdures R Pasta als 4 formatges D
P Ca P Ca P Ca P Ca P Ca
COle io rimer rime 198,58mg rime 238,82mg Timeggy 302,72mg rim 402,27mg
Madre Albert . : 00 2 00 = 9000 e
a re er a Calamars amb salsa de tomaquet  6,86mg 9 Truita de patata amb pa, oli i pernil 10,53mg Pollastre rostit amb panotxa 7,74mg Llug a la biscaina (tomatiga, pebrot) 4,53mg
S HdC S HdC S HdC S HdC S HdC
egon ego egol ego = egoy
g "©00000 o o O o0
LIP @ Fruita LI @ Fruita L Lacti LI @ Fruita L
Prosiri rostri 3844 Prosrri 31,959 Prosro 40,83 Prosrri BLUAlg
AB RI L 2025 S S Broquetes de verdures S Crema de carabassd S Bajoqueta saltejada S Wok de verdures
1 o opar opar Peix a la llima /Fruita opar Carn blanca /Fruita opar Peix al papillote /Fruita opar Carn d'au /Fruita
v MENU BASAL
“\}) Ensalada de quinoa, cherrys, pastanaga, Kcal o Ensalada fresca de temporada amb fruita Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal @ Ensalada de verdures de temporada  Kcal o Ensalada de verdures de temporada  Kcal
E alvocat i olives negres 794,13 E 791,14 E 769,25 E 992,16 E 707,65
nirant nirant nirog nirog nirog
Prot Prot Prot Prot Prot
Llentilles amb verdures de temporada C37'23g Sopa de escudella amb verdures gjag Crema de pésols i llet de coco amb éi’:‘g Arros a la milanesa amb magre i égc’:lg Fideua de peix i marisc éoggg
FRU |TES DE TEMPORADA‘ Prime 21‘:1 19mg Prime 219,60mg Timej R iE=gElE 260,88mg Prime CE 288,18mg 255,86mg
8 b 0 X o n, : 2 2 , 2
a Fe Fe wOOOL Fe Fe Fe
¥ Truita de patates amb formatge fresc 9,39mg Escudella (carn, cigrons, 9,93mg PIZZERO 4,09mg S Mandonguilles mixtes amb verdures s,03mg S Fingers de formatge 6,25mg
S HdC S patata, pastanaga) HdC S HdC HdC HdC
egon. egol 4 egol egol egoj
Banana, Poma, Pera, - 0 e 00 = 0 e el - 000 i
Maduixot, Pinya i Taronja P Fruita P Fruita P Fruita P Lacti = P Fruita
Tostri 2 rostri 2Ly rostri Reliey rosfy iy rostri =iy
14 Ensalada de verdures de temporada Kcal Ensalada fresca de temporada amb fruitaKcal 1 Ensalada de verdures de temporada Kcal 17 Keal [18 Kcal
5 6
Emru LRI Emrunt o Emru p S Emrum Emmm
VALOR DIFERENCIAL @ Prot Prot Prot Prot Prot
Espaguetis integrals amb tonyina, 380'909 Fesols amb verdures (337:09 Paella amb pollastre amb verdures é"{’lﬂg Festiu Ca Festiu Ca
Primm é)matlga liCRatos 224,84mg Prime@ 215,12mg Primeo 245,08mg Primer Primer
Fe Fe Fe Fe Fe
e ok o S Pollastre a la planxa amb pésols  7,69mg e S Estofat de magre de porc amb nyoquiss,zomg Rabes enfarinades amb salsa tartara 438mg S S
NECEARENASS SORENGE FO0RE HdC HdC HdC HdC HdC
egol egol egol - egon egon
= \ (+75) wr | Q0O e
) Fruita LIP P Fruita Lp @ P Gelat Lp P LIP P Lp
GASTRONOMIA PRODUCTEDE ~ PRODUCTE LOCAL Prusrri 39,239 rostri 22,349 rost o 43,049 rostri rostri
“TRADICIONAL TEMPORADA KM.0
S Amanida completa So Minestra saltejada S Tosta d'hummus S So
. opar Carn d'au /Fruita par Peix al papillote /Fruita opar Remenat d'alls tendres /Fruita opar par
AL-LERGOGENS
21 Keal (22 Keal (23 Keal (24 Keal (25 Kcal
Emrume Emmme Emrume Enrrume Emmme
? a «@ bﬂ Prot Prot — Prot Prot Prot
APl CACAUETS  FRUTSDEPELA  SESAM ‘CRUSTACIS FeStiu CO FeStiu CQ CG FeStiu CO FeStiu CQ
Primer Primer Primer Primer Primer
w Fe Fe Fe Fe Fe
e Segnn HdC Segon HdC Segon HdC Segnn HdC Segon HdC
LIP LIP LIP LIP LIP
Prusiri Prosiri Prostri Prusiri Prosrri
Sopnr Sopnr Snpnr Sopar Sopnr
28 Ensalada de verdures de temporada Kcal 29 Ensalada de verdures de temporada Kcal 30 Ensalada de verdures de temporada Kcal Keal Kcal
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Enim Uiy Emru TRED Eniru ) Enimm Enirunr
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com Prot @ Prot @ Prot Prot Prot
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Espaguetis integrals amb bolonyesa ngt’:ag Sopa de bullit amb verdures é‘f’]zgg e Llentilles estofades amb verdures de ég(;m Ca Ca
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en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acol q . § .
amb a normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig S Rodanxa de llug enfarinat amb broquil :12429 S Aletes d;;;:allsrsetrserar\nn;lﬁ patates ':;ogg S Truita de patates amb samfaina azzg S HdC S HdC
sobre la promoci6 de la dieta mediterrénia en els centres eQOM 990@ egon egon egon
educatius i sanitaris de les llles Balears. Q LBI7I551g L9|3F',839 @ L9|1';12g LIP P
. o . Lo . Fruita @ Fruita Fruita
La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en Pmsm 28,089 Rog]ri 33,109 Prosiri 26,419 Prosiri Prosrri
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral —_— .
un dia ala setmana. S Crema d aberginia i formatge d untar So Crema de pastanaga S Carabasso a la plantxa S So
opar Hamburguesa de llegums /Fruita par Carn magra de porc /Fruita opar Peix blau /Fruita opar par
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v: MENU BASAL

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

VALOR DIFERENCIAL

)

PRODUcros

RECETA- PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE ORGANI

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE
TRADICIONAL TEMPORADA

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Ermnme

Primeru

Segundo

Postre
(enu

E aguacate y aceitunas negras
nirante

Prim

Tortilla de patata con queso fresco

Seguw‘"
0
Poslre

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

14

Espaguetis integrales con atun, tomateC

y queso

000

Pollo a la plancha con guisantes

Segum
Rmre

CEH(I

Fruta

Ensalada completa
Carne de ave /Fruta

21
Emrume

Festivo

Primem

Segundu

Pume
CEI‘III

28

Ensalada de verduras de temporada

Entm

Espaguetis integrales con bolofiesa
vegetal

Rodaja de merluza enharinada con

@ S % brécoli

=
POSVE

Cenn

rimej

Fruta

Crema de berenjena y queso crema
Hamburguesa de legumbres /Fruta

Ensalada de quinoa, cherrys, zanahoria, Kcal

Lentejas con verduras de temporada Ca

Kcal 1
Prot

Ca

Fe

HdC

LIP

©

O

794,13
Prot
37,239

214,19mg
Fe
9,39mg
HdC
104,209
LIP
25,529

Keal
967,53
Prot
38,909

15

224,84mg
Fe
7,69mg
HdC
116,079
LIP
39,239

Keal (22
Prot

Ca

Fe

HdC

LIP

Keal
716,80
Prot
29,489
Ca

29

165,67mg
e

5,34mg
HdC

87,519

28,08

Ensalada de verduras de temporada Kcal 2
Emm 927,70
@ Prot
41,059
Arroz con secreto, setas y calabaza Ca e
Pﬂm }:9:,58"@

Calamares con salsa de tomate  ¢,86mg

gy HdC
P Fruta LIP @

ostre 38,449

Brochetas de verduras
Pescado al limén /Fruta

(enu

Ensalada fresca de temporada con fruta Kcal
nirante IEH
Prot
Sopa de cocido con verduras 540,909
ane 219,60mg
=
Coqdo completo (carne, garbanzos, 9,93mg
Segu patata, zanahoria) HdC
Fruta LIP
R)slre 21,199

Ensalada fresca de temporada con fruta Kcal 16
Emrunre T
Prot
Alubias blancas con verduras (337:09
Prime 215,12mg
@ Fe
Estofado de magro de cerdo con  870mg
Segu gnocchis HdC
122,929
Fruta Lp
Poslre 22,349
(e Menestra salteada
na Pescado al papillote /Fruta
Keal (23
Em ante
! Prot
Festivo Ca
Primero
Fe
Segundo HdC
LIP
Postre
Ensalada de verduras de temporada Kcal 30
778,86
Ex '
! m@ Prot
41,299

Sopa de cocido con verduras

Ca e
163,81mg

Prime
M Fe

Alitas de pollo al horno con patatas al 8,10mg

Segu pimentdn HdC
93,83

P Fruta Lp
ostre 33,109

Crema de zanahoria
Carne magra de cerdo /Fruta

(enn

@ POS"e

Ensalada de verduras de temporada

Emm@

Potaje de garbanzos con espinacas C

froe

Tortilla de patata con pan, aceite y

jamoén
@
POSII'G

(enu

Fruta

Crema de calabacin
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Crema de guisantes y leche de coco
con tostones integrales

(Y ) E:)
PIZZERO

Segu& NOE

Fruta
RJS"E

rimega

T

Keal
781,12
Prot
28,479
a
238,82mg
Fe
10,53mg
HdC
95,679
LIP

31,959

Keal
769,25
Prot
28,249
Ca
260,88mg
Fe
4,09mg
HdC
104,329
LIP
26,869

Ensalada de verduras de temporada

Emfﬂ

Paella con pollo de campo con
Primeb

verduras
Rabas enharinadas con salsa tartara

¢

Helado
Postr o
(enn

Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Emrume

Festivo

Primem

Segundn

R)stre
Coo

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Lentejas estofadas con verduras de
temporada con verduras

Prim

Tortilla de patata con pisto

Segunﬂn
o)

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta

(enn

Kcal
863,38
Prot
24,53
Ca
245,08mg
Fe
4,38mg
HdC
94,949
LIP
43,049

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
722,67
Prot
29,879
Ca
182,48mg
e
9,77mg
HdC
91,129
LIP
26,419

3 Ensalada fresca de temporada con fruta Kcal

Erﬂrume

Sopa de cocido con verduras

Prime -
Pollo asado con mazorca de maiz

20U

wl
Posrro

(enn

Léacteo

Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Arroz a la milanesa con magro y

Pr|me e garbanzos

Albéndigas mixtas con verduras

%900
R]S"

10

Lécteo

Eﬂ"ﬂme

Festivo
Primem
Segundo
RJstre
(eno
24
Enrrume
Festivo

Primem

Segundo

Pﬂstre
Con

Emmme
Primeru

Segundo

POS"E
Cenu

874,59
Prot

48,119
Ca
302,72mg
Fe
7,74mg
HdC

93,159
LIP

40,83

Keal
992,16
Prot
29,319
Ca
288,18mg
Fe
5,03mg
HdC
119,979
LIP
44,099

Keal

Prot

Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

4

©

18

25

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prim

Segu

Poslre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Caracolas a los 4 quesos

©000

Merluza a la vizcaina (tomate,
pimiento)

Fruta

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

Fideua de pescado y marisco

Segu@
R)srre

Fingers de queso

(1)

Fruta

Kcal
610,34
Prot
30329
Ca
402,27mg
Fe
4,53mg
HdC
81,399
LIP

31,419

Keal
707,65
Prot
40,499
Ca
255,86mg
Fe
6,25mg
HdC
117,679
LIP
29,129

Emrume
Primero

Segundo

Poslre
("

Emmme
Primero

Segundo

R)stre
Coo

Emmnte
Primero

Segundo

Poslre
(enu

Festivo

Festivo

Keal

Prot

Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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%S SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
7

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con atin
Pechuga de pollo

a la plancha con guisantes

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal

Merluza enaharinada
(maizena) con brécoli

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto, calabaza y setas

Calamares con salsa
de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Cocido permitido (embutidos permitidos)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Estofado de cerdo con patatas

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

2

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
9

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con
pan sin gluten, aceite y jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pizza sin gluten ingredientes permitidos

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Pescado enharinado (maizena)

Postre permitido (sin gluten)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Puré de garbanzos

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

3

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con maiz

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Albéndigas permitidas
en salsa con verduras

Fruta

FESTIVO

FESTIVO

4

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre

25

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a los 4 quesos

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (sin gluten) de pescado y marisco

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

FESTIVO

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL
2025

!
%S SIN LACTOSA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
7

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con york

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
con atin (sin lacteos)

Pechuga de pollo
a la plancha con guisantes

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
con bolofiesa vegetal (sin lacteos)

Merluza horno con brécoli

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro** con calabaza y setas
Calamares con salsa

de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Cocido permitido
(pollo, patatas, garbanzos y verduras)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro** con salsa
permitida con patatas

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

2

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
9

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
con pan, aceite y jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pizza ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Pescado enharinado

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

3

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Magro** en salsa con verduras

Fruta

FESTIVO

FESTIVO

4

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme

Primero

Segundo
Postre
25

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas con
salsa de tomate (sin lacteos)

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud de pescado

Pescado enharinado

Fruta

FESTIVO

FESTIVO
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2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
7

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales con atin
Pechuga de pollo

a la plancha con guisantes

Fruta

FESTIVO

Ensalada permitida

Espaguetis integrales
con bolofiesa vegetal

Merluza enharinada casera con brécoli

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Arroz de secreto, calabaza y setas
Calamares con

salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Cocido permitido
(pollo, patatas, garbanzos y verduras)

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Magro con salsa permitida
con gnocchis

Fruta

FESTIVO

Ensalada permitida

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

2

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
9

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con
pan, aceite y jamén

Fruta

Ensalada permitida

Crema de guisantes

Pizza ingredientes permitidos

Lacteo

Ensalada permitida

Paella de pollo

Pescado enharinado

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

3

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada permitida

Arroz con embutidos permitidos

Albéndigas permitidas
en salsa con verduras

Fruta

FESTIVO

FESTIVO

4

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme

Primero

Segundo
Postre
25

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Caracolas con salsa de queso permitida

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada permitida

Fideud de pescado

Pescado enharinado

Fruta

FESTIVO

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL
2025

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
7

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con atin
Pechuga de pollo

a la plancha con guisantes

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa vegetal

Merluza enaharinada
(sin huevo) con brécoli

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto, calabaza y setas
Calamares con salsa

de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Cocido permitido

(pollo, patatas, garbanzos y verduras)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro con salsa permitida con patatas

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

2

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
9

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme

Primero

egundo
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla vegana (sin huevoi)
de patatas con pan, aceite y jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pizza ingredientes permitidos

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Pescado enharinado (sin huevo)

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con pisto

Fruta

3

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con maiz

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Albéndigas permitidas
en salsa con verduras

Fruta

FESTIVO

FESTIVO

4

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme

Primero

Segundo
Postre
25

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial
con salsa de queso per mitida

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial) de pescado

Pescado enharinado (sin huevo)

Fruta

FESTIVO

FESTIVO



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

UTAS DE TEMPORAD.

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
7

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
con tomate y verduras

Pechuga de pollo plancha con guisantes

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
con bolofiesa vegetal

Lomo plancha con brécoli

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto, calabaza y setas

Aros de cebolla caseros
con salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro con salsa permitida
con gnocchis

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

2

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
9

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
con pan, aceite y jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pizza ingredientes permitidos

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Nuggets de pollo

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

3

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con maiz

Lacteo

Ensalada ECO de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Albéndigas permitidas
en salsa con verduras

Fruta

FESTIVO

FESTIVO

4

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme

Primero

Segundo
Postre
25

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos

Pavo al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideua de legumbres y verduras

Fingers de queso™*

Fruta

FESTIVO

FESTIVO



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

7

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
14

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

21

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
28

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con queso fresco

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales con atin (180g 4R)
Pechuga de pollo

a la plancha con guisantes (100g 1R)

Fruta (1R)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
con bolofiesa vegetal (180g 4R)

Merluza horno con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
8

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme
rimero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz (160g 4R)
de secreto, calabaza y setas

Calamares con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Carne de cocido con verduras,
patata (95g 1,5R) y garbanzos (75g 1,5R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (200g 4R)

Estofado de cerdo con gnocchis (65g 1R)

Fruta (1R)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (?0g 2R)

Alitas de pollo con patatas a. (65g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

2

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
9

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
16

Entmme
Primem

egundo
R)srre
23

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con pan (20g 1R), aceite y jamén

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (200g 2R)

Pizza (80gr 2R)

Fruta (1R) + Lécteo (0,5 R) Pan (10g O,5R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Pescado a la plancha

Postre permitido (1R) Pan (20g 1R)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con pisto

Fruta (1R)

3

Emrante
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
17

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

egundo

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo al horno con maiz (100g 2R)

Lécteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz milanesa (160g 4R)

Albéndigas mixtas con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

FESTIVO

FESTIVO

4

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
n

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos (180g 4R)

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Fideua (1359 3R)

Pescado a la plancha

Fruta (1R)

FESTIVO

FESTIVO



