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S Truita de patata amb formatge fresc
Banana, Poma, Pera, “% 0@
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Q Prime@ 0
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Fruita

Pmsiri
Panolla amb sal
SopanlIet de vedella a la planxa amb patates /Fruita

ALLERGOGENS

Ensalada de verdures de temporada

Emra@

Arros a la cubana (tomatiga i ou)

Primer @

Filet de llug planxa amb verdures

o ofegades

Pmsiri
Gaspatxo
0p0r Hamburguesa de pollastre i brocoli /Fruita

?amw

API CACAUETS  FRUITS DE PELA

CRUSTACIS
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Fruita

26 Ensalada de verdures de temporada

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Enim
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com @
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa e Crema de fesols i verdures
Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes, Prime
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa m
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord Eeellemn ab (e EEare: amis
amb la normeativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig S F e
sobre la promoci6 de la dieta mediterrénia en els centres EQOQ
educatius i sanitaris de les llles Balears.

. . - Fruita
La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en Prostri
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana. Gaspatxo

Snpur

Llenguado amb esparrecs /Fruita

Llentilles amb verdures de temporada Ca

Kcal
Prot

Ca

HdC

LIP

Keal
818,91
Prot
40,62

214,72mg
Fe
10,10mg
HdC
106,999
LIP

259,70mg
Fe
7,42mg
HdC
119,079
LIP
24,179

Kcal
865,94
Prot
34,379
Ca
182,44mg
Fe
6,13mg
HdC
110,879
LIP
32,349

Keal
909,04
Prot
31,619
Ca
204,81mg
Fe
8,83mg
HdC
95,09
LIP
55,349
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Emmm
Primer

Segun

Prostri
Supur

Ensalada de verdures de temporada

Enir
Prim%

Pollastre marinat casola al iogurt amb7,8smg

000

Sopa de bullit amb verdures

panolla

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Llentilles amb verdures de temporada

Prim

0000

Prostri
Sopnr

Rellom de porc en salsa amb blat
tendre

Fruita

Sopa de verdures i pollastre
Truita d espinacs /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emru@

Ensalada camperola amb ou dur

"o 00

Sego

Prosiri
Sopnr

GaII d' |nd| al curri amb cous cous

OB
Fruita

Carbasso a la plantxa
Gall Sant Pere a la planxa /Fruita

E Ensalada de verdures de temporada
nirg)

Prime

Prosiri

Lacets a la italiana (tomatiga i
formatge) amb formatge

0

Filet de llug a I'esquena amb broquil s,99mg

tle o)

Fruita

Fesols tendres ofegats

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
897,26
Prot
44,569
Ca
214,21mg

Fe

HdC
94,709
LIP

Kcal
834,09
Prot
48,329

Emmm
Primer

chon

Prosiri
Sopur

Ensalada de verdures de temporada

Enir

Amanida d'espirals amb vegetals, tomatiga
P cherry i formatge amb ou dur
rim

000

Filet de llug gratinat provengal amb

- pésols
Q000

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Arros a banda

N Q an 2000

10,56mg
HdC
114,539
LIP

25,639

Kcal
719,95

40,549
Ca
133,09mg
Fe
6,19mg
HdC
77,549
LIP
29,849

Kcal
925,01
Prot
43,239

557,49mg
Fe

HdC
129,41g
LIP
44,469

0000us remenats amb xampinyons i pernil /Fruita

21

Proli 9 Emru

28

Ous gratinats

Segon

Prostri
Patates gratinades amb formatge
Sopur Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita

1)

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Canelons gratinats

00000

Rabes a I'andalusa amb salsa tartara

0

Fruita
Prosrri Crema de verdures
opar

Prim

Llom al forn amb tomatiga provengal /Fruita

Guacamole amb nachos

Emmm

Trampd de cigrons

Prim

Pizza margarida

Fruita

Crema de brocoli i formatge
Peix al papillote /Fruita

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
832,94
Prot
48,929
a
555,81mg
Fe
7,72mg
HdC
119,149
LIP
34,989

Keal
692,14
Prot
31,03
Ca
223,40mg
Fe
5,53mg
HdC
85,329
LIP
26,00

Kcal
794,88
Prot
26,419
Ca
226,43mg
Fe
3,38mg
HdC
57,629
LIP
51,059

Kcal
707,90
Prot
30,899
Ca
242,51mg
Fe
5,73mg
HdC
91,889
LIP
26,959

22

29

Keal 2 Kcal
Emrum Prot Emmm Prot
Festiu Festiu
Ca Ca
Primer Primer
Fe Fe
Segon HdC Segun HdC
LIP LIP
Prosrri Prosiri
Sopur Supur
Ensalada de verdures de temporada  Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Entr p N Enir g ww
Prot Prot
Cigrons estofats amb verdures égc']m Arros tres delicies éii:ag
Prim 402,57mg Prim 109,61mg
Fo 00 60 Fo
Goulash de gall d'indi amb patates 9,96mg Fingers de peix amb pastanaga  5,09mg
HdC Sexo HdC
104,719 B Q 93,779
LIP Fruita LIP
24,379 Prosrri 30,929
Ensalada de verdures de temporada  Kcal 16 Ensalada de verdures de temporada Kcal
Emr 883,48 En" 915,18
08 %
Prot Prot
39,60, 45,99
Conxes a ia b_olonyesa amb Ca o Fabada vegetal Co 9
Rim tomatiga i formatge e Primer s
,24mg ,54mg
0 Fo e
Llug a la biscaina (tomatiga, pebre  555mg Pollastre al forn amb patata 10,47mg
Segu vermell) HdC Sego HdC
(5
LIP 6 LIP
Fruita
Pmsio Lacti S1,159 Prosiri Eeinzg
Crema de verdures
S“W Graellada de verdures SOPl" Abadejo al forn amb cous cous /Fruita
"Fajita" casolana /Fruita
Keal (23 Ensalada de verdures de temporada Keal
Em Ensalada de verdures de temporada 722,36 En" 1077,94
.. Prot u@ Prot
49,649 41,079
Llentilles a la jardinera amb arros
P Fideua de verdures e Primb iiitegral &
. 252,67mg & 380,19mg
i; g g:)
: Fe Fe
499mg Truita de carbassé amb formatge 11.00m9
SegDHamburguesa a la planxa amb patates |dC Sego manxec (Infantil: formatge fresc) HdC
.4,@ 83,969 ﬁ 127,079
P == P 8 P Fruita |
ros 38,459 rostri 45,819
0 Minestra saltejada
Llug i torrada de tomatiga /Fruita Broquil al vapor
Smr Som" Carn d'au /Fruita
E (=R Gl VEEEs G2 EnReREs (o 30 E Ensalada de verdures de temporada Keal
694,38 913,77
trag ' rag '
! r Prot ! r Prot
Paella amb pollastre 23,729 6 31,609
P Ca P Macarrons a la carbonara Ca
rimi@ 230,48mg f""‘*eog& 441,38mg
Fe Fe
Combinat (arets de ceba, *fingers de 5 4ng 6,04mg
S formatge i creilles *tex-*mex) | ¢ S Truita de patata amb tomatiga grillé HdC
egol egor,
0000 ur
Gelat LIP @ Fruita LIP
Prost 23,709 Prosiri 42,449

Carabasso a la plantxa
Mandonguilles vegetals /Fruita

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
0par Mini broquetes de pollastre amb verdures

Sopur
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Freson, Pifia y Naranja
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Be

PRODUCTO DE
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RECETA-
VEGETARIANA

PRODUCTO
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ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

0 PrimP@ 0

26

Kcal

Errrrume

Primeru

Segundo

Posrr

Prot

Ca

HdC

LIP
e

(enu

Entr
Prime@

egu

Enlr

Segu

Posrre
(enu

Emra@
Primer*

egu

Pnstre

CEI'I(I

Emru@
Prime

egu

POSUE

Cenu

Ensalada de verduras de temporada K¢

818,91
Prot
. 40,629
Lentejas con verduras de temporada c
a
214,72mg
Fe
10,10mg
HdC
106,999
LIP

26,089

Tortilla de patata con queso fresco

s, g

| DE:)

Fruta

Ensalada de verduras de temporada  Kcql

816,58
Prot
.. 31,479
Espaguetis integrales al pomodoro c

a
259,70mg

Fe

Rape a la marinera 7,42mg

HdC
b@@ OGO 113,07

Fruta P
24,179
Mazorca de maiz con sal
Filete de ternera con patatas /Fruta

Ensalada de verduras de temporada Kcal
865,94

Prot

34,37
Arroz a la cubana (tomate y huevo) c S
a
182,44mg
Fe
Filete de merluza plancha con verdurass,13mg

rehogadas HdC
Fruta LIP
32,349
Gazpacho
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta
Ensalada de verduras de temporada Kcal
909,04
Prot
Crema de alubias y verduras e
204,81
G000 g
e

Escalope de lomo empanado con pisto s,83mg

HdC
0000
Fruta
55,349
Gazpacho

Lenguado con esparragos /Fruta

S
@ Postre

27

Emrnme

Primero

Segundn

Postre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr ‘
Sopa de cocido con verduras

Primm

Pollo marinado casero al yogur con
mazorca de maiz

500

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr%
Prim

Lentejas con verduras de temporada

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
897,26
Prot
44,569
a
214,21mg
Fe
7,88mg
HdC
94,709
LIP
42,719

Kcal

834,09

Prot
48,329

a
P :
== & 0000

Solomillo de cerdo en salsa con trigo 10,56mg

tierno

000

Fruta

Sopa de verduras y pollo
Tortilla de espinacas /Fruta

CEHII

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Ensalada campera con huevo duro c

fro

Pavo al curry con cous cous
Segu

000000

Fruta
R)S"e

CEIIII

Calabacin a la plancha
Gallo San Pedro a la plancha /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

000

Filete de merluza a la espalda con

brécoli
600

Poslre
Judias verdes rehogadas
(enu Huevos revueltos con champifiones y jamén

Lacitos a la italiana (tomate y queso) C

Fruta

HdC
114,539

Kcal
719,95
Prot
40,549
a
133,09mg
Fe
6,19mg
HdC
77,549
LIP
29,849

Kcal
925,01
Prot
43,239
a
557,49mg
Fe
5,99mg
HdC
129,419
LIP

44,469

21

® o

28

Kcal

Emmme

Primeru

chundn

R)slre
(enu

Emru@
Primea

Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Ensalada de verduras de temporada K¢/

832,94
Prot

. 48,92
Ensalada de espirales, vegetales, g

cherrys y queso con huevo duro a

555,81mg
Fe

Filete de merluza a la provenzal con 7,72mg

S guisantes HdC
Fruta Lp
Pt 4329

Ensalada de verduras de temporada  Kcql
E ’ 692,14
nfri
u@ Prot
Arroz a banda ED
Ca
223,40mg
Fe
Huevos al gratén 5,53mg
Segun“ HdC
0 85329
Fruta LIP
Postre 26,009
Patatas gratinadas con queso
(enn Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Ensalada de verduras de temporada Kcal
794,88
Prot
. 26,41
Canelones gratinados g
P Ca
rim 226,43mg
00000 Fe
Rabas a la andaluza con salsa tértara 3,38mg
Segu HdC
000000
Fruta
strre FEY

(ﬂ'll'l

Crema de verduras
Lomo al horno con tomate provenzal /Fruta

Guacamole con nachos Keal
E 707,90
nirante
Prot
Tramp6 de garbanzos i
P‘ Ca
rlm@ 242,51mg
Fe
Pizza margarita 5,73mg
Segu HdC
000
Fruta L
R)srre 26,959

(enn

Crema de brdcoli y queso
Pescado al papillote /Fruta

22

00
4o
o

29

Segu
o o

Errrrume

Festivo

Primero

Segundo

R)srre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Entru@

Garbanzos estofados con verduras

Goulash de pavo con patatas

Ensalada de verduras de temporada

En?r
Prim

queso

0

Merluza a la vizcaina (tomate,

pimiento)
600
Postro

(ﬂlﬂ

Lécteo

Parrillada de verduras
Fajita casera /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prim%

Fideua de verduras

Caracolas a la bolofiesa con tomate y P
a

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
815,56
Prot
39,84
Ca
402,57mg
Fe
9,96mg
HdC
104,719

LIP
24,379

Keal
883,48
Prot
39,609

409,24mg
Fe
5,55mg
HdC
96,479
LIP
51,159

Kcal
722,36
Prot
49,649
Ca
252,67mg

Fe

Hamburguesa a la plancha con patatas4,9omg

Lacteo

Pustro
Ceml

Menestra salteada
Merluza y tosta de tomate /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Prim%

Combo (aros de cebolla, fingers de
queso y patatas tex-mex)

Helado

Paella con pollo

Postr
Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
eno Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

HdC
83,969
LIP

38,459

Keal
694,38
Prot
23,729
Ca
230,48mg
Fe
3,46mg
HdC
96,879
LIP
23,709

23

30

Emmme

Festivo

Pmnern

Segundo

Postre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prim

Arroz tres delicias

(1200 )

Fingers de pescado con zanahoria

Segu@ Q
R)srre

Fruta

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
762,77
Prot
28,139
Ca
109,61mg
Fe
5,09mg
HdC
93,779
LIP
30,929

Ensalada de verduras de temporada

Emr
o
Primer'

Fabada vegetal

L)

Pollo asado con patatas
Segu

Poslre
(enn

Fruta

Crema de verduras
Bacalao al horno con cous cous /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Lentejas a la jardinera con arroz
X integral
R’Im g
Tortilla de calabacin con queso

manchego (Infantil: queso fresco)

=G50
R)SII’B

CEIIII

Fruta

Brécoli al vapor
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entru@
Prim

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla de patata con tomate grillé

Segun‘* -

| D)
Puse
(enu

Fruta

Calabacin a la plancha
Albdndigas vegetales /Fruta

Keal
915,18
Prot
45,999
Ca
222,54mg
Fe
10,47mg
HdC
103,249
LIP
36,029

Kcal
1077,94
Prot
41,079
Ca
380,19mg
Fe
11,00mg
HdC
127,079
LIP
45,819

Kcal
913,77
Prot
31,609
Ca
441,38mg
Fe
6,04mg
HdC
105,079
LIP
42,449
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TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten al pomodoro

Rape en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Lomo ala plancha con pisto

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada campera

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana con queso

Merluza horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de pasta sin gluten

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a banda

Huevos al horno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten bolofiesa permitida

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Nachos con guacamole

Ensalada de garbanzos

Pizza sin gluten con
ingredientes permitidos

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo con salsa permitida con patatas

Lacteo™*

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con tomate y pimiento

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Fideua de verduras (pasta sin gluten)

Hamburguesa permitida con patatas

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Patatas asadas tex-mex
y aros de cebolla (maizena)

Postre permitido (sin gluten)

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

egundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de garbanzos

Tortilla de calabacin con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con carbonara permitida

Tortilla de patatas con tomate grillé

Fruta
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TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con york

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
al pomodoro (sin lacteos)

Rape en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Lomo ala plancha con pisto

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Solomillo** en salsa permitida
con frigo tierno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada campera

Pavo en salsa permitida con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana (sin lacteos)

Merluza horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de espirales
con ingredientes permitidos

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a banda

Huevos al horno (sin lacteos)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa
permitida (sin lacteos)

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Nachos con guacamole

Ensalada de garbanzos

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud de verduras

Pollo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Patatas asadas tex-mex
y aros de cebolla

Postre permitido

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

egundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias* *

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de calabacin con york

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con tomate
y champifiones (sin lacteos)

Tortilla de patatas con tomate al horno

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO
2025

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
5

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales al pomodoro

Rape en salsa permitida

Fruta

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Crema de alubias y verduras

Lomo ala plancha con pisto

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Solomillo en salsa permitida
con frigo tierno

Fruta

Ensalada permitida

Ensalada campera

Pavo en salsa permitida con cous cous

Fruta

Ensalada permitida

Lacitos a la italiana con queso

Merluza horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys, huevo y queso

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida

Arroz a banda

Huevos gratinados**

Fruta

Ensalada permitida

Pasta con bolofiesa permitida

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Tosta™ con guacamole

Ensalada de garbanzos

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa permitida con patatas

Lacteo

Ensalada permitida

Caracolas a la italiana

Merluza al horno con tomate y pimiento

Lacteo

Ensalada permitida

Fideud de verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Lacteo

Ensalada permitida

Paella de pollo

Combo**

Postre permitido

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

egundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada permitida

Arroz tres delicias* *

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de calabacin con queso

Fruta

Ensalada permitida

Pasta con carbonara permitida

Tortilla de patatas con tomate grillé

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO
2025

[}
“§ SIN HUEVO

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial al pomodoro

Rape en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Lomo ala plancha con pisto

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Solomillo en salsa permitida

con frigo tierno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada permitida de patatas,
vegetales y atin

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana con queso

Merluza horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de pasta especial
con ingredientes permitidos

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a banda

Pollo al horno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa permitida

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Nachos con guacamole

Ensalada de garbanzos

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
rimero

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa permitida con patatas

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con tomate y pimiento

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Patatas asadas tex-mex
y aros de cebolla

Postre permitido

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

egundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verdurus

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla (harina de garbanzos)

de calabacin con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con carbonara permitida

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con tomate grillé

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO
2025

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales al pomodoro

Pollo en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Magro con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Escalope de lomo** con pisto
P P

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras
Solomillo en salsa permitida

con frigo tierno

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de patatas, vegetales y huevo

Pavo Ol curry con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana con queso

Pollo a la plancha con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de espirales,
vegetales, cherrys, huevo y queso

Tortilla francesa con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz de verduras y magro

Huevos gratinados

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa permitida

Lagrimas de pollo

Fruta

Nachos con guacamole

Ensalada de garbanzos

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

Garbanzos con verduras

Goulash de pavo con patatas

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana

Pollo al horno con tomate y pimiento

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Fideud de verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Patatas asadas tex-mex
y aros de cebolla

Postre permitido

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verdurus

Tortilla francesa con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de calabacin con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con carbonara permitida

Tortilla de patatas con tomate grillé

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Freson, Pifia y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrante
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
Postre
19

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
26

Entrume
Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Tortilla de patatas (120g 1R)

con queso fresco

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
al pomodoro (180g 4R)

Rape en salsa permitida

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Merluza a la plancha con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras (150g 3R)

Lomo a la plancha con pisto

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Emrume
Pr'\mem

Segundo
Poslre
6

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
13

Emmme
Primero

Segundo
Posne
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo marinado casero
con maiz (100g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Solomillo en salsa
con trigo tierno (40g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Ensalada campera (1509 3R)

Pavo en salsa permitida
con cous cous (45g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana
con queso (180g 4R)

Merluza horno con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Entrume
Primem

Segundn
Poslre
7

Emrume
Primero

Segundo
Postre
14

Entmme
Primem

Segundn
Rmre
21

Emrume
Primem

Segundo
Postre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de espirales (135g 3R),
vegetales, cherrys, huevo y queso

Merluza al horno
con guisantes (100g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a banda (160 4R)

Huevos al horno

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Canelones gratiandos (250g 2,5R)

Rabas a la andaluza (120g 1R)

Fruta (1R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Ensalada de garbanzos (150g 3R)

Pizza margarita (80g 2R)

Fruta (1R)

1

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrame
Primem

Segundo
Poslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Emrume
rimero

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Goulash de pavo con
patatas (h. 60g 1R)

Lacteo (0,5 R) (pan 30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana (180g 4R)

Merluza al horno con pimiento y tomate

Lacteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Fideud de verduras (135g 3R)
Hamburguesa a la plancha

con patatas (30g 1R)

Lacteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (120g 3R)

Carne blanca plancha
con patatas asadas (35g 1R)

Postre permitido (1R) Pan (20g 1R)

2

Emrume
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

egundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias (160g 4R)

Merluza al horno con zanahoria

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Pollo al horno con patatas (30g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Tortilla de calabacin (120g 1R)
con queso

Fruta (1R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones a la carbonara (135g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con tomate grillé

Fruta (1R) Pan (20g 1R)



