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vﬂ MENU BASAL

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Pruna, Melé,
Nectaring, Pinya, Melé d’Alger
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

0 Prosrri

16

23

30

Keal
723,37
Prot
37,75q
Ca
255,71mg
Fe
10,37mg
HdC
104,659
LIP
17,90

Ensalada de verdures de temporada

Errim@
Prrme

Llentilles a la jardinera

Llug a la provengal amb broquil

Fruita

S Broquetes de verdures

opar Carn blanca /Fruita

Keal
950,51
Prot
40,399
Ca
188,12mg
Fe
7,91mg
HdC
94,579
LIP
52,809

Ensalada de verdures de temporada

Eniru
o

Sopa d'olla

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
877,01
Emru g
Prot
L . 37,259
Fideua de marisc Ca
Prime

Regirat d'ou amb patates i pernil/Truite,93mg
HdC

Segon de verdures

125,669
P Fruita LI
rostri 43,839
S Gaspatxo
opar Carn roja magra /Fruita
Kcal
Emrume Prot
Ca
Primer
Fe
Segnn HdC
LIP
Prusiri
Sopr
Kcal
Enimnr Prot
ro
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Pros1ri
Snpur

24

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emrn 603,56
Prot
m 35,409
P Sopa d"au Ca
”'“m 124,26mg
Fe
Pollastre al forn amb patata i 5,52mg
Segu bajoqueta saltejada HdC
97,73q
P Fruita LIP
rostri 19,84g
Gaspatxo
SUP(" Hamburguesa de soja /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emm 892,42
Prot

a . 21,
Arros a la cubana (tomaca i ou) Cc409

Primer @

136,28mg

Fe
Croquetes variades amb salsa tartara 4,87mg
Sego HdC
0 009
P Fruita Lp
rosiri 49,449
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
696,14
Ex '
! ru@ Prot
Llentilles amb pastanaga, ceba, ézgsg
P. bajoqueta, patata
nm 130,17mg
Fe
Titot al curri amb cous cous 7,10mg
. HdC
100 g £
W V) &) 93,259
P Fruita LI
rostri 21,43g
Couscous amb carabasso i ceba
SOP"" Peix al papillote /Fruita
Kcal
Emrnnre Prot
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP
Prosiri
Sopnr
Kcal
E frant
i Prot
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Prosrri
Sopar

25

Ensalada de verdures de temporada

Emm

"000

Arros de secret i verdures de
temporada

Fingers de peix

000

Prosrri
Sopur

Fruita

Carabasso a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru
Prim

egon

Prosrri

Crema de carabasso

Truita de patata amb pernil

Fruita

Keal
930,53
Prot
32,199
Ca
108,20mg
Fe
4,92mg
HdC
108,089
LIP
41,84g

Keal
584,69
Prot
16,83g
Ca
102,07mg
Fe
4,85mg
HdC
63,81g
LIP
29,639

Ensalada de verdures de temporada

Emfﬂ

Prrme

Arros tres delicies

00100

Llug a la marinera

Sego

Prostri
Sopur

Emrume
Primer

Segon

Prosrri
Snpnr

Enirunr
Primer

Segon

Prosrri
Snpur

Fruita

Xips de moniato al forn
Mandonguilles vegetals /Fruita

Kcal
689,33
Prot

33,189
Ca

163,54mg
Fe
5,09mg

HdC

81,81g
LIP

25,259

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

19

26

Brogueta de tomaca amb formatge fresc Kcal

Errirn LLHY
b Prot
Ensalada de patata amb vegetals, 54(']029
Rime tonyina, ou i olives
457,131
7) =

Salsitxes de porc amb pebre vermell s527mg

HdC
(1)) P
000 571
Togurt LI
57,259

Prosro
Sopur

Péssols amb pernil i ceba
Remenat d'alls tendres /Fruita

Rulito de york amb formatge Kcal
Enlrur" 867,34
w Prot
Ensalada de pasta tricolor (vegetals, és D
Prime *cherrys, tonyina i ou)
503,44mg
b Fe
Llomets de llug meuniére amb pésols s,79mg
. HdC
g0l
s

Iogur natural

rosr 46,109

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
903,54
En!ru 4
J@ Prot
) 24,73
Crema de verdures i llegums Ca o

P.

Hamburguesa completa amb patates 6,94mg

S
"0

122,809
P Fruita LI
rostri 35,10
S Gaspatxo
opar Peix a la llima /Fruita
Kcal
Enrrunre Prot
Ca
Primer
Fe
Segnn HdC
LIP
Prusiri
Sopar
Kcal
Enirunr Prot
ro
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Prosrri
Snpur

6

20

27

Ensalada de verdures de temporada

Em[ﬂ

Espaguetis integrals a la italiana

Prime@ 0

Truita de patata amb formatge fresc 6,18mg

egon

Prosrri
Supur

Fruita

Tosta d'hummus
Carn d'au /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Primer

Sego

Prosrri

Cigrons amb verdures

Pollastre al romer amb
pastanaga vichy

Fruita

Kcal
882,73
Prot
32,319

Ca

345,65mg
Fe

HdC

119,319
LIP
32,709

Keal
720,73
Prot
43,259
Ca
250,91mg
Fe
10,15mg
HdC
96,189
LIP
18,629

Emlﬂm

Prime

Sego
(i
Prosi'o

Sopnr
Emrnnie
Primer

Segon

Prosrri
Sopnr

Enirunr
Primer

Segon

Prosrri
Sopar

MENU FI DE CURS
Nachos amb formatge

Pasta als 4 formatges

00 000

Filet de pollastre arrebosat amb
pebrots

Iogurt

Amanida completa
Truita de ceba /Fruita

Keal
818,03
Prot
64,039
Ca

473,25mg
Fe
7,23mg

HdC

94,469
LIP

38,249

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banang, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

VALOR DIFERENCIAL

)
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RECETA- PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE ORGANI
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TRADICIONAL TEMPORADA

PRODUCTO
LOCALKM.0
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2 Ensalada de verduras de temporada

Entrn@
ane

Lentejas a la jardinera

Merluza a la provenzal con brdcoli

500

9 Posrre
(enﬂ

Fruta

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entru
ot
)
Sopa de cocido

“600

Ragout de magro con patatas

5000
R]S"e

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

16

Fideua de marisco

Revuelto de huevo con patata y

oguna jamoén/Tortilla de verduras

Rmre
Cenn

Fruta

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

23
Emrume

Primem

Segundu

Pume
CEI‘III

30
Entmme

Primeru

Segundo

POSVE
Cenn

Keal
723,37
Prot
37,759
Ca
255,71mg
Fe
10,37mg
HdC
104,659
LIP

17,909

Keal
950,51
Prot
40,399
Ca
188,12mg
Fe
7,91mg
HdC
94,579
LIP
52,899

Keal
877,01
Prot
37,259
Ca
193,35mg
Fe
7,93mg
HdC

125,669
LIP

43,839

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

24

Ensalada de verduras de temporada

Entm@

Pﬂme“ e

Sopa de ave

Pollo asado Judias verdes salteadas

Segu
Poslre
(enu

Fruta

Gazpacho
Hamburguesa de soja /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emm

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Primevn

Croquetas variadas con salsa tartara

0

Fruta
R)slre

Ensalada de verduras de temporada

Emﬂ]

Lentejas con zanahoria, cebolla, ]udla

verde, patata

Prime
Pavo al curry con cous cous

500000

P Fruta
ostre

(EHII

Couscous con calabacin y cebolla
Pescado al papillote /Fruta

Emmme
Primero

Segundo

Postre
Coo

Emmnte
Primero

Segundo

Poslre
(enn

Kcal
603,56
Prot
35,409
Ca
124,26mg
Fe
5,52mg
HdC
97,739
LIP

19,849

Keal
892,42
Prot
21,409
Ca
136,28mg
Fe
4,87mg
HdC
90,53g
LIP
49,449

Kcal
696,14
Prot

37, 959
130 17mg
7,10mg
HdC
93,259

LIP
21,439

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

25

Ensalada de verduras de temporada

Emm

Arroz de secreto y verduras de

Rime temporada
000

Fingers de pescado

000
R)SII’G

(enu

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru
Prime@

Crema de calabacin

Tortilla de patata con jamén serrano

Segunr'~
Rnsrre

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emfﬂ@

fo0ne

Merluza a la marinera

500000

Fruta

Arroz tres delicias

ostre

(enn

Chips de boniato al horno
Albéndigas vegetales /Fruta

Enlrume
Primem

Segundn

R)stre
Coo

Emmme
Primem

Segundn

POS"e
(enn

Keal
930,53
Prot
32,19
Ca
108,20mg
Fe
4,92mg
HdC
108,089
LIP

41,849

Keal
584,69
Prot
16,839
Ca
102,07mg
Fe
4,85mg
HdC
63,819
LIP
29,639

Kcal
689,33
Prot
33,189
Ca
163,54mg
Fe
5,09mg
HdC
81,81g
LIP
25,259

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

19

26

Brocheta de tomate con queso fresco

Erﬂrub

Ensalada de patata con vegetales,
P. atdn, huevo y aceitunas
HmE@

Salchichas de cerdo con pimiento

italiano
)
Posrro

(enn

Yogur

Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Rulito de york con queso

Emmr"* 0 @

Ensalada de pasta tricolor (vegetales,
Prime@ cherrys, atun y huevo)

Keal
908,07
Prot
44,029
Ca
457,13mg
Fe
5,27mg
HdC
53,71g
LIP

57,259

Keal
887,34
Prot
58,739
! Ca

503,44mg

Fe

Lomitos de merluza a la meuniere con s,79mg

o, o guisantes
w(

Yogur natural

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Crema de verduras y legumbres

Prim

Hamburguesa completa con patatas

00000

P Fruta
osire

(eno

Gazpacho
Pescado al limén /Fruta

Enrrume
Primem

Segundo

Pﬂstre
Con

Emmme
Primeru

Segundo

POS"E
Cenu

HdC
99,969
LIP

46,109

Keal
903,54
Prot
24,739
Ca
246,62mg
Fe
6,94mg
HdC
122,809
LIP
35,109

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

6

20

27

Ensalada de verduras de temporada

Em[ﬂ

Espaguetis integrales a la italiana

Primm

Tortilla de patata con queso fresco

Segurv“
Poslre

(enu

Fruta

Tosta de hummus
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada
Emru@

rimero

Garbanzos con verduras

Pollo al romero con zanahoria vichy

Segu%
R)srre

Fruta

Kcal
882,73
Prot
32,319
Ca
345,65mg
Fe
6,18mg
HdC
119,319
LIP

32,709

Keal
720,73
Prot
43,259
Ca
250,91mg
Fe
10,15mg
HdC
96,189
LIP
18,629

MENU FIN DE CURSO

E Nachos con queso
nirante

Keal
818,03

0 Prot

Caracolas a los 4 quesos

600000

S Filete de pollo empanado con
"0

pimientos
Poslro
("

Yogur

Ensalada completa
Tortilla de cebolla /Fruta

nirante

Primero

Segundo

R)stre
Coo

Emmnte
Primero

Segundo

Poslre
(enu

64,039
Ca
473,25mg
Fe
7,23mg
HdC

94,469
LIP

38,249

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

JUNIO 2025
SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Magro con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (sin gluten) de pescado y marisco

Revuelto de huevos con jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Pescado al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo con salsa permitida
con quinoa (sin gluten)

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto y verduras

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Tortilla de patata con jamén serrano

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa permitida

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Tomate y queso fresco

Ensalada de patata
con vegetales y aceitunas

Salchicha de cerdo permitidas
con pimiento

Lécteo (sin gluten)

York y queso

Ensalada de pasta sin gluten

Merluza en salsita con guisantes

Lacteo (sin gluten)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Hamburguesa permitida en pan sin
gluten con tomate y queso con patatas

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana con atén

Tortilla de patata con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con zanahoria

Fruta

Tortitas de maiz con queso

Pasta sin gluten con salsa
de quesos permitida

Pollo empanado (maicena)
con pimiento

Lacteo (sin gluten)



LEVISA
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JUNIO 2025
SIN LACTOSA

N

TAS DE TEMPORADA:

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

2

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Magro con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideva **

Revuelto de huevos con jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Pescado al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo™* en salsa permitida
con cous cous

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
Rasrre
18

Entmme

Primero

Segunda
R)srre
25

Emrume
Primero

Segundo

R)stre

Entrnme

Primero

Segundu

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto®* y verduras

Pescado enharinado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Tortilla de patata con jamén serrano®

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa permitida

Fruta

5

Emrume
Primem

Segundu
Pos?re
12

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Tomate con orégano

Ensalada de patata
con vegetales y aceitunas

Pollo a la plancha con pimiento

Fruta

Rulito de york**

Ensalada de pasta

Merluza en salsita con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Carne permitida en pan
con fomate y patatas

Fruta

6

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con atin (sin queso)

Tortilla de patata con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con zanahoria

Fruta

Nachos**

Caracolas a la napolitana

Pollo empanado (maicena) con pimiento

Fruta
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SIN SOJA

N

TAS DE TEMPORAD

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Magro con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud de pescado y marisco™*

Revuelto de huevos con jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Pescado al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo** en salsa permitida con quinoa

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto y verduras

Pescado enharinado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Tortilla de patata con jamén serrano

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa permitida

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Tomate y queso fresco

Ensalada de patata
con vegetales y aceitunas

Pollo a la plancha con pimiento

Lacteo

York** y queso

Ensalada de pasta especial

Merluza en salsita con guisantes

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Carne permitida en pan
con fomate, queso y patatas

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con atin

Tortilla de patata con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con zanahoria

Fruta

Nachos** con queso

Caracolas con salsa de quesos permitida

Pollo empanado** con pimiento

Lacteo



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

JUNIO 2025
SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
pasta especial

Magro con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial)
de pescado y marisco

Tortilla de harina de garbanzos
con patatas con jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (embutidos permitidos)
pasta especial

Pollo al horno con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con fomate

Pescado al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida con cous cous

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto y verduras

Pescado enharinado (sin huevo)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Tortilla de harina de garbanzos
con patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres verduras

Merluza en salsa permitida

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Tomate y queso fresco

Ensalada de patata
con vegetales y aceitunas

Salchicha de cerdo permitidas
con pimiento

Lacteo

York y queso

Ensalada de pasta especial
con vegetales, cherrys, aguacate y atin

Merluza en salsita con guisantes

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Hamburguesa permitida
con pan**, tomate, queso y patatas

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con atin
Tortilla de harina de garbanzos

con patata con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con zanahoria

Fruta

Nachos con queso™*

Pasta especial con salsa
de quesos permitida

Pollo empanado (maicena) con pimiento

Lacteo



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

JUNIO 2025
SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

& P

‘MoLuscos

PESCADO

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Carne blanca ala plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Magro con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud de verduras

Revuelto de huevos con jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con pimientos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo Ol curry con cous cous

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto y verduras

Carne enharinada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Tortilla de patata con jamén serrano

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres verduras

Magro en salsa con verduras

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Tomate y queso fresco

Ensalada de patata
con vegetales y aceitunas

Salchicha de cerdo permitidas
con pimiento

Lacteo

Ensalada ECO de temporada

Ensalada de pasta (sin atin)

Pollo en salsa con guisantes

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones italiana

Tortilla de patata con queso fresco

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con zanahoria

Fruta

Nachos con queso

Caracolas a los 4 quesos

Pollo empanado con pimiento

Lacteo



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

JUNIO 2025
DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Bananaq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifiq, Sandia

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Merluza al horno con brécoli

Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (135g 3R)

Magro con patatas (30g 1R)

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Fideud (135g 3R) de pescado y marisco

Revuelto de huevos
con jamén y patatas (30g 1R)

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa (135g 3R)

Pollo al horno con pimientos

Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Pescado al horno
con salteado de verduras

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Pavo al curry con cous cous (45g 1R)

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de secreto y verduras (160g 4R)

Pescado a la plancha

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 130g 2R)

Tortilla de patata (120g 1R) con jamén

Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias (160g 4R)

Merluza en salsa permitida

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre

12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre

26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Tomate y queso fresco

Ensalada de patata (195g 3R)
con vegetales y aceitunas

Salchicha de cerdo con pimiento

Lécteo desnatado (1R) Pan (40g 2R)

York y queso

Ensalada de pasta (135g 3R) vegetales,
cherrys, aguacate, atén y huevo

Bacalao al horno con guisantes (100g 1R)

Lacteo desnatado (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (150g 3R)

Hamburguesa plancha
con patatas fritas (30g 1R)

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones (135g 3R) con atin

Tortilla de patata (120g 1R)
con queso fresco

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Pollo al horno con zanahoria

Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Nachos (20g 1R) con queso

Caracolas a los 4 quesos (180g 4R)

Pollo ala plancha con pimiento

Lacteo desnatado (1R) Pan (20g 1R)



