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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Emruni
Primer

Segon
Prosrri
Sopur

Entrum

Primer

Segon
Prnslri

Ensalada de verdures de temporada

Eml’ﬂ@

Primm

Llonganisses amb tomaquet

Sego

9 Prnsrri
Supur

Llentilles a la jardinera

Fruita

Coliflor amb creilla
Peix a la llima /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emf(l

Espaguetis integrals a la italiana amb Ca

alfabega fresca

Llug a la provengal amb alberginia
planxa

Fruita

Prosrri
Sopr

Creilles al gratén
Mandonguilles de pollastre /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emra

Fideua de verdures i xampinyons

Pm

Figuretes de peix amb tomaquet

ego
Prostri

Snpur

29

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

Kcal 2 E Kcal
Prot ot Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC S HdC
LIP LIP
Prosiri
Supur
Keal Kcal
E trant
Prot e Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC Segon HdC
LIP LIP

Prosrri

Kcal 16 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
817,02 Emru 700,47
Prot Prot
34,5 34,
& Pasta als 4 formatges =B

a P Ca
189,31mg rimm 372,38mg
Fo 000 Fo

10,48mg Filet de llug a la meuniére amb pésols s,08mg
HdC ego HdC
101,23g 2 V&) 102,449
LIP Fruita LIP
31,309 Pmsm 31,009
Espinacs saltejats amb panses i pinyons
Sopur Croquetes casolanes de llegums /Fruita
Keal (23 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
839,12 Emru 787,26
Prot ) Prot
Y Crema de verdures i llegums és(’]mg
318,26mg Prim 150,33mg
Fe T Fe
5,72mg Gall d'indi al curri amb creilles 7,20mg
HdC ego _ HdC
118,069 VWOOEE) 88,53
LIP Fruita LIP
28,529 Prosrri 32,469
Xips de moniato al forn
Sopnl‘ Truita de tonyina i carabasseta /Fruita
Keal 30 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
O Emm@ o
ro ro
éljag Crema de porros i carabassa 52979
rimer BIECT)
105,44mg 158,63mg
Fe Fe
4,72mg 9 Hamburguesa de pollastre amb anelles4,9mg
HdC Sego de ceba HdC
142,009 B 76,309
L Fruita Lp
26,169 Prosin 45,719

Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Carn magra de porc /Fruita

3

17

24

Eniruni
Primer

Segon

Prosiri
Sopur

Emr

Espaguetis amb tomaquet i formatge c
a

0000

Pit

Segow

Prosr ®

Eml’ﬂ

Sopa de bullit amb cigrons i verdures C‘wq

rime

e

Segon

Prosro

Sopur

Emiﬂ@

rimey,

Prosrri
Sapnr

Eniruni
Primer
Segon

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
818,89
Prot

48,669

372,04mg
Fe

de pollastre empanat amb verduress,oomg
HdC
117,039
LIP
36,229

Gelat

Kcal
996,39

Prot

Ensalada de verdures de temporada

839

315,73mg
Fe
8,09mg
HdC
98,269
LIP
53,51g

&)
Truita de patata

00

ITogurt

Crepe de verdures
Ous al plat /Fruita

Kcal
870,39
Prot

Arros a la cubana (tomaquet i ou) és #ED

Ensalada de verdures de temporada

127,50mg
Fe

Fingers de peix amb salsa tartara  4,83mg
S HdC
egol =
0 7%
Fruita LIP
45,81g
Faves saltejades amb alls tendres
Titot a tacs amb carabasseta /Fruita
Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC
LIP

Prostri
Sopur

4

18

25

Kcal
Emruni Prot
ro
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP
Prosrri
Supur
Ensalada de verdures de temporada  Kcql
Enlr ) 918,20
Prot
Arros tres delicies amb salsa de soja (2:8,259
a
Prim - 0 5 116,45mg
=
Mandonguilles a la jardinera 4,81mg
S HdC
ego) "
4 B ()@ 97,429
Fruita LIP
Prnsiri 45,949

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
E 881,62
nir
u@ Prot
Fesols amb verdures S
P Ca
rime 390,05
I
Fe
Pizza mixta 6,33mg
Sego HdC
000
P Iogurt LIP
ms,o 36,219
S Xampinyons gratinats
opar Salmo al papillote /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Enrro 830,52
@ Prot
. 44,25
Sopa d'olla amb cigrons g
P Ca
Time; 287,06mg
00 Fe
Ales de pollastre a la barbacoa (Infantil:  ,01mg

S contracuixa desossada) amb panolla de darsaH dc
ego

G090

85,769
P Iogurt L
rosro 35,339
Wok de verdures
S“W' Gambes saltejades amb bolet /Fruita
Kcal
Emruni Prot
ro
Ca
Primer
Fe
Segnn HdC
LIP

Prostri
Snpur

5 Kcal

Enirum

Prot
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP
Prosiri
Supur
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
En" ) 780,16
Prot
Cigrons amb verdures D
Ca
rimer 262,48mg
Fe
Truita de patata amb samfaina  10,23mg
S HdC
egon
g 112,299
Fruita LIP
R’osrri 24,839

SETMANA DE LA PAELLA
Enrmm Ensalada de verdures de temporada

Kcal
766,63
Prot
33,869
Ca
180,16mg

(1) Fe

Raves enfarinades/inf: Nuggets de s,38mg

19

Paella amb pollastre de camp

Prim

Sego peix amb maionesa HdC
(i
@ Fruita LIP
Prosrri 24,579
SQ Panolla amb sal
p0r Remenat de broquil i formatge /Fruita
26 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emru S
@ Prot

Llentilles amb verdures de temporada 64:79

Prime@

e Truita de formatge amb pernil

Segon O

Prosrri
So Bullit de verdures
107 panini de verdures, formatge i companatge

456,86mg
Fe
9,29mg
HdC
67,539
LIP
40,73g

Fruita

Kcal
Enirum Prot

Ca
Primer

Fe
Segon HdC

LIP

Prosiri
Sopnr
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FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

VALOR DIFERENCIAL

)

PRODUcros

RECETA| PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE
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PRODUCTO
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ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

O

®

29

Emrunte
Primem

Segundo

R}srre
(enu

Enrrume
Primero

Segundo

Pnslle

Ensalada de verduras de temporada

Eml’ﬂ@

Primm

Longanizas con tomate

Segu
PﬂS"E

(enn

Lentejas a la jardinera

Fruta

Coliflor con patata
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emf(l

Espaguetis integrales a la italiana con Ca

albahaca fresca

Merluza a la provenzal con berenjena s,72mg

plancha

Fruta

RJS"E
CEI'III

Patatas al gratén
Albdndigas de pollo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Fideua de verduras y champifiones

0000

Figuritas de pescado con tomate
R]stre
(enn

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Kcal 2 Kcal
E frant
Prot e Prot
Ca Ca
Pﬂmem
Fe Fe
HdC Segundn HdC
LIP LIP
Poslre
(enu
Keal Kcal
Emmme
Prot Prot
Ca Ca
Primem
Fe Fe
HdC Segundo HdC
LIP LIP
Poslre
Kcal 16 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
817,02 Emm 700,47
Prot Prot
34[;509 Caracolas a los 4 quesos é;m
Fe Fe
10,48mg Filete de merluza a la meuniére con  s5,08mg
HdC gt guisantes HdC
101,23g 2 V&) 102,449
LIP Fruta LIP
31,309 R,S,re 31,009
ce Espinacas con pasas y pifiones
N0 Croquetas caseras de legumbres /Fruta
Keal (23 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
839,12 Emru 787,26
Prot Prot
e Crema de verduras y legumbres és(’]mg
318,26 Prime 7 150,331
Fe y’ Fe I
Pavo al curry con patatas 7,20mg
HdC Segu L HdC
118,069 W (HOEIE:) 88,539
LIP Fruta LIP
28,529 Poslre 32,469
(em Chips de boniato al horno
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta
Keal 30 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
698,03 Entm 849,44
Prot 9 @ Prot
éljag Crema de puerros y calabaza 52979
. P/ECO
105,44mg fimero / 158,63mg
Fe Fe
4,72mg 9 Hamburguesa de pollo con aros de  4,96mg
HdC egu cebolla HdC
142,009 76,309
1 Fruta Lp
26,16 R)slre 45,719

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

3

17

24

Entrume
Primem

Segundo

Poslre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr
&)
Espaguetis con tomate y queso

0000

Pechuga de pollo empanada con

S verduras
00

Postr [()

Helado

Ensalada de verduras de temporada

Eml’ﬂ

Sopa de cocido con verdura y
an garbanzos

b

ﬁi*

Tortilla de patata

Seguw‘“ 0@

R)slro
cenﬂ

Yogur

Crepe de verduras
Huevos al plato /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Primev-

Fingers de pescado con salsa tartara

0

P Fruta
ostre

(enn

Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

Entrume

Primeru

Segundn

Postre
Cenn

Kcal

Prot

Ca

Fe

HdC

LIP

Kcal
818,89
Prot
48,669

117,039
LIP
36,229

Kcal
996,39
Prot
40,839
Ca
315,73mg
Fe
8,09mg
HdC
98,269
LIP
53,519

Kcal
870,39
Prot
26,489
Ca
127,50mg
Fe
4,83mg
HdC
88,739
LIP
45,819

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

4

18

25

Kcal
E rant
niranie Prot
Ca
Primero
Fe
Segundu HdC
LIP
Posrre
(enu
Ensalada de verduras de temporada  Kcql
Enlr ) 918,20
Prot
Arroz tres delicias con salsa de soja (2:8,259
a
Prim oy . 5 116,45mg
B
Albéndigas a la jardinera 4,81mg
S HdC
e 5
gub )@ 97,429
Fruta LIP
Pnstre 45,949

Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Emr 881,62
0@ Prot
. 33,30
Alubias blancas con verduras o
Prim . 390,05mg
Fe
Pizza mixta 6,33mg
Segu HdC
Yogur L
ano 36,219
ce Champifiones gratinados
na Salmén al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Emro 830,52
@ Prot
. 44,25
Sopa de cocido con garbanzos Ca o
Prime 287,06mg
00 000 Fe
Alitas de pollo a la barbacoa (Infantil: 6,01mg

S contramuslo deshuesado) con mazorca de malH dc
g

©00

85,769
P Yogur L
oslro 35,339
(' Wok de verduras
na Gambas salteadas con setas /Fruta
Kcal
Emrame Prot
ro
Ca
Primero
Fe
Segundu HdC
LIP

R]stre
(enu

19

26

Entrume
Primero

Segundn

Poslre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Primem

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con pisto

Segun“
Posrre

Fruta

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
780,16
Prot
27,849
Ca
262,48mg
Fe
10,23mg
HdC
112,299
LIP
24,839

SEMANA DE LA PAELLA

E Ensalada de verduras de temporada
nirante

Paella con pollo de campo

an@

Rabas enhariandas/inf: Nuggets de
Segu @ pescado con mayonesa

R)SII’E

Fruta
(enn

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de brécoli con queso /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Eﬂlfﬂ@

Lentejas con verduras de temporada Ca

Prime@

Kcal
766,63
Prot
33,869
Ca
180,16mg
Fe
5,38mg
HdC
103,729
LIP
24,579

Kcal
812,77
Prot
44,479

456,86mg
Fe

Tortilla de queso con jamdn serrano 9,2mg

Segun"ﬂ
0
Postre

(en Hervido de verduras
" Panini de verduras, queso y fiambre /Fruta

Fruta

Entmnte
Primero

Segundo

Poslre
(enu

HdC
67,539
LIP

40,73g

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

!
%S SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re
8

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideua (sin gluten) de
verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a los 4 quesos

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Pavo con salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E
10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
Primem

Segundo
R)slre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin glutencon tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado
casero (maizena) con verduras

Fruta

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
Plimem

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras
Pizza sin gluten con

ingredientes permitidos

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur**

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con jamén**

Fruta
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FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re
8

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideua de verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas con
salsa de tomate (sin lacteos)

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E
10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
Primem

Segundo
R)slre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con tomate (sin lacteos)

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado casero
con verduras

Fruta

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
Plimem

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias* *

Magro** en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con maiz

Fruta

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con jamén

Fruta
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FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re
8

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales
alaitaliana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada permitida

Fideua de verduras y champifiones

Merluza al horno
con verduras permitdas

Fruta

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada permitida

Caracolas con salsa de queso permitida

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de
pollo permitida con cebolla

Fruta

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E
10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
rimero

Segundo
R)slre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada permitida

Macarrones con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada permitida

Sopa de ave

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Pescado enharinado
casero con verduras

Fruta

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
Plimem

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada permitida

Arroz tres delicias* *

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada permitida

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Yogur

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada permitida

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de queso con jamén

Fruta
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SEPTIEMBRE
2025

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re
8

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial)
de verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa
de queso per mitida

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E
10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
Primem

Segundo
R)slre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Pescado enharinado
(sin huevo) con verduras

Fruta

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
Plimem

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verdums

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con salsa
de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con jamén

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre

22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
alaitaliana con queso

Albéndigas veganas con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial) de verduras

Magro con tomate™**

Fruta

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos

Pechuga de pollo plancha con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Goulash de pavo con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E

10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
Primem

egundo
R)slre

24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pollo enharinado casero con verduras

Fruta

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
Plimem

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada ECO de temporada

Arroz con verdums

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre

12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre

26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Lomo empanado con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de queso con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume

Primem

Segundu
R)s!re
8

Emmme
Primero

Segundn
Poslre
15

Emrume
Primem

Segundu
Postre
22

Emmme
Primero

Seg undo
Poslre
29

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Longanizas con tomate

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
ala italiana con queso (180g 4R)

Merluza al horno con berenjenas

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Fideua de verduras
y champifiones (180g 4R)

Merluza al horno con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

2

Emmme

Pr]mero

Segundo
Pusne
9

Emmme
Primero

Segundo
Postre
16

Enlmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Enlmme
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (135g 3R)
Tortilla de patatas (120g 1R)

con jamén de pavo

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (150g 3R)
Goulash de pavo

con patatas (h. 130g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 195g 3R)

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

3

Eﬂ"ﬂme

Primem

Segundo
R)SII'E
10

Emmme
Primero

Segundo
Posrre
17

Emrume
Primem

Segundo
R)slre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones
con tomate y queso (180g 4R)

Pollo asado con verduras

Lécteo (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos (135g 3R)

Gallineta a la plancha
con guisantes (100g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Pescado al horno con verduras

Fruta (1R) pan (10g O,5R)

4

Emrume

Primem

Segundu
Pom
n

Enrmme
Primero

Segundo
Poslre
18

Emrume
rimero

Segundu
Postre
25

Emmme
Primero

Segundu

Rlslre

Emrume
Primem

Segundu

Postre

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias (160g 4R)

Albéndigas mixtas

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Pizza mixta (80g 2R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)
y garbanzos (100g 2R)

Alitas de pollo al horno
con maiz (50g 1R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1,5R)

5

Enlmme

Pﬂmero

Segundo
Postre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
Postre
19

Emrume
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Enlrume
Primero

Segundo

Postre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con pisto

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Calamares con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con jamén

Fruta (1R) pan (10g O,5R)



