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Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

POSVE
Cenn

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Kcal
870,39
Prot
26,489
Ca
127,50mg
Fe
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28:59 Garbanzos con verduras é7:49
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HdC Sequés o HdC
97,429 &) 112,29
LIP Fruta LIP
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881,62 E Ensalada de verduras de temporada 766,63
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Segurv'" HdC
85,769 O 67,539
LIP Fruta LIP
35339 R,s"e 40,73g
Hervido de verduras
@ Panini de verduras, queso y fiambre /Fruta
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Emmme

Primem

Segundu
RJstre
22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideua (sin gluten) de
verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta
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Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a los 4 quesos

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Pavo con salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta
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Rmre
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Emrume
Primero

Segundo
R)srre
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Entmme

Primero

Segundo
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin glutencon tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lécteo**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado
casero (maizena) con verduras

Fruta
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Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras
Pizza sin gluten con

ingredientes permitidos

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur**
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Primero

Segundo
Poslre
12
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Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme

Primero

Segundo
Postre
26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con jamén**

Fruta
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
8

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
15

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideua de verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta

2

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas con
salsa de tomate (sin lacteos)

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta
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Entrume
Primem

Segundn
Rmre
10

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
17

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con tomate (sin ldcteos)

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado casero
con verduras

Fruta
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Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias* *

Magro** en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con maiz

Fruta

5

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme

Primero

Segundo
Postre
26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con jamén

Fruta
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
8

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
15

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales
alaitaliana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada permitida

Fideua de verduras y champifiones

Merluza al horno
con verduras permitdas

Fruta

2

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Caracolas con salsa de queso permitida

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada permitida

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de
pollo permitida con cebolla

Fruta

3

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
10

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
17

Entmme

rimero

Segundo
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Macarrones con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada permitida

Sopa de ave

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Pescado enharinado
casero con verduras

Fruta

4

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Arroz tres delicias* *

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada permitida

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Yogur

5

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme

Primero

Segundo
Postre
26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada permitida

Paella de pollo

Calamares con
salsa de tomate permitida

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de queso con jamén

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
8

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
15

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana con queso

Merluza al horno con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial)
de verduras y champifiones

Merluza al horno con tomate

Fruta

2

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa
de queso per mitida

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
10

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
17

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Pescado enharinado
(sin huevo) con verduras

Fruta

4

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verdurcs

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur

5

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme

Primero

Segundo
Postre
26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Calamares con salsa
de tomate permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con jamén

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
15

Emmme
Primem

Segundu
RJstre

22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Longanizas permitidas con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
alaitaliana con queso

Albéndigas veganas con berenjena

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fideud (pasta especial) de verduras

Magro con tomate* *

Fruta

2

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos

Pechuga de pollo plancha con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras y legumbres

Goulash de pavo con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta

3

Entrume
Primem

Segundn
Rmre

10

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
17

Entmme
Primero

egundo

POS"e

24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con tomate y queso

Pollo al horno con verduras

Lacteo

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pollo enharinado casero con verduras

Fruta

4

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada ECO de temporada

Arroz con verdurcs

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Panini con ingredientes permitidos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Alitas de pollo al horno con maiz

Yogur

5

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre

12

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre

26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Lomo empanado con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de queso con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

SEPTIEMBRE
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
8

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
15

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
22

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
29

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Longanizas con tomate

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
ala italiana con queso (180g 4R)

Merluza al horno con berenjenas

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Fideua de verduras
y champifiones (180g 4R)

Merluza al horno con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

2

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (135g 3R)
Tortilla de patatas (120g 1R)

con jamén de pavo

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (150g 3R)
Goulash de pavo

con patatas (h. 130g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 195g 3R)

Hamburguesa de pollo permitida
con cebolla

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

3

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
10

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
17

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Macarrones
con tomate y queso (180g 4R)

Pollo asado con verduras

Lécteo (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a los 4 quesos (135g 3R)

Gallineta a la plancha
con guisantes (100g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Pescado al horno con verduras

Fruta (1R) pan (10g O,5R)

4

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
n

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
18

Emrume

rimero

Seg undo
Poslre
25

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz tres delicias (160g 4R)

Albéndigas mixtas

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Pizza mixta (80g 2R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)
y garbanzos (100g 2R)

Alitas de pollo al horno
con maiz (50g 1R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1,5R)

5

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
12

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
19

Emmme

Primero

Segundo
Postre
26

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con pisto

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Calamares con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con jamén

Fruta (1R) pan (10g O,5R)



