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Ensalada fresca ecologica

Sopa d"'au amb verdures
ecologiques

Cuixa a la italiana

00 000

Fruita ECO

Kcal 1 Ensalada fresca ecologica Kcal 2 Ensalada fresca ecologica Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
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opar Peix blau /Fruita opar Carn blanca magra /Fruita opar Remenat de verdures /Fruita
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X . : temporada
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Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes, Timer rimer,

Espaguetis integrals a la napolitana -~/

amb formatge

IR Fabada vegetal

Primer

al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa @ Fg’zsmg @ ?:5;'78"'9
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Pm,ty Emrum Ensalada fresca ecologica ;33,132 En" '1)125}29
ro 9 rof k ro
(3:1:09 P Lasanya de carn 35 599 6 P Sopa d'olla (6:9(’]849
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G0l egon,
87,33 1 9020¢:) 92,219 97,869
LI P Fruita LIP P Fruita Lip
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Péssols amb pernil i ceba
Peix al papillote /Fruita
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Sopur
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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®

20

27

Kcal Kcal
E rant E trant
nirante Prot nirante Prot
Ca Ca
Prirrreru Primero
Fe Fe
Segundo HdC Segundn HdC
LIP LIP
Posire Posrre
(enu (enu
Ensalada de verduras de temporada  Kcal Ensalada fresca ecolégica Kcal
Entru SRR Enirunte GRAE
@ Prot ? Prot
Macarrones integrales a la aragonesa 0 Sopa de ave con verduras 54;79
P. (chorizo, tomate, queso) P ecoldgicas
TIME gy 337,38mg fimej 216,58mg
OO Fe e Fe
Merluza a la marinera 8,23mg Contramuslo a la italiana 7,16mg
Segu " HdC Segu HdC
WONVOHE 97,809 0 000 123019
Fruta ay Fruta ECO Le
Poslre 35,729 R)srre 39,509

Ensalada de verduras de temporada Kcal 14 Ensalada fresca de temporada con fruta Kcal
1118,41 558,25
Emru 9 ! nirante "
Prot Prot
- - 43,419 26,1 699
Lentejas pardinas estofadas Ca Espirales a la italiana (tomate, queso)
) P/ECO P con queso
fimero 162,50mg ”r"eé 0 335,31mg
Fe Fe
S Salchichas de cerdo con pisto  10,70mg 9 S Merluza en salsa mery con brécoli  4,33mg
HdC HdC
egunga egul
me OO
P Fruta LIP P Fruta LIP
ostre 59,259 ostre 25,309
( Brochetas de verduras (e Sopa de verduras y pollo
ena Pescado al papillote /Fruta /I'Pizza casera de verduras frescas de temporada
Ensalada de verduras de temporada Keal 21 Ensalada fresca de temporada con fruta Keal
Emru - 7] nirante EE7)
g Prot Prot
47,299 27,519

Crema de guisantes y mozzarella con Ca
aceite de albahaca

500

Caracolas con salsa de calabaza Ga

P"me’b@ 367,15mg
Fe

483,63mg
Fe
Pavo al curry con arroz integral  5,33mg Merluza a la vizcaina (tomate, 4,26mg
egu HdC egu 4o pimiento) HdC
P Fruta el P Yogur LIP
osire 57,099 osrro 22,289
Ce Patatas cocidas (e Wok de verduras
I Carne roja magra /Fruta i Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal 28 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Enim 4 (D Eniru 4 S
Prot Prot
41,399 27,71g

Lentejas con verduras de temporada |

Primer
()

Espaguetis integrales a la napolitana -~ |
con queso

aneré o 355,78mg
Fe

141,25mg
Fe
Escalope de lomo (empanado casero) 10,18mg 9 Merluza en salsa mery con judias  6,34mg
Segun con patatas Segun verdes salteadas HdC
P Fruta Fruta Lip
ostre 39,849 ostre 34,189

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado azul /Fruta

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

Cenu (enu

1 Ensalada fresca ecologica

Emmnre

Garbanzos con verduras

rimero

Solomillo al horno con cous cous

chu&
Rrsrre

(enu

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Enirume

Alubias blancas a la jardinera

Prime@

Tortilla de patata con queso
Segunﬂn 0@
RJS"

Yogur

Ensalada fresca ecolégica

15
Emrume

Crema festival de legumbres

Primeb @

Tortilla paisana con jamén serrano

ik (infantil: jamén cocido)

Postre
®
(enn

Fruta

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Hamburguesa de merluza /Fruta

22

9 Emrume

Ensalada fresca ecolégica

Sopa de cocido con verduras ECOC e

Prime
00

Goulash de pollo/ Pollo asado con

Segu% patatas al piment6n

R)Sil’e
(ﬂ'll'l

Fruta ECO

Calabacin a la plancha
Tortilla de queso /Fruta

29

e Enirunre
Primern

Tortilla de queso con berenjena
plancha

Ensalada fresca ecolégica

Fabada vegetal

egunda

R)Sife
(enn

Fruta

Ensalada completa
Coca casera de verduras /Fruta

Kcal 2 Ensalada fresca ecoldgica
WEEE Errrrume
Prot
38,95 o
Ca & Arroz de otofio (secreto, setas y
P‘ calabaza)
234,78mg ”m@
Fe
10,05mg Merluza a la provenzal con patatas
HdC Segu panadera
104,449 @
LP P Yogur
26,259 osrrﬂ
Escalivada

(Eﬂﬂ

Carne blanca magra /Fruta

Kcal Ensalada completa/ Infantil: Ensalada
730,40 E fresca de temporada
nirq)
Prot %
B P Arroz a la cubana (tomate y huevo)
494,53mg rimeg.
Fe @
9,30mg Salmén al horno con salteado
HdC Segu campestre
o0
Lp Fruta

RJS"G

27,239

Keal (16 DIA DEL COLE
732,34 Emr B Ensalada fresca ecolégica
Prot e
B P Lasafia de carne
244,60mg 'imﬁb
Fe O
11,06mg Nuggets de pollo con mayonesa
00000
84,749
Lp P Helado
29,989 osir 0
(e Mazorca de maiz con sal

na Revuelto de espinacas /Fruta
Keal 23 Ensalada fresca ecolégica
ERE -
Prot
45,889

Arroz brut

Prime

171,84mg z
Fe
8,46mg Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de
HdC Segu " pescado) con tomate
L P Fruta
27,469 osire
Ce Mazorca de maiz con sal
na Carne magra de cerdo /Fruta

Keal (30 Ensalada fresca ecolégica
806,99

g nirante
Prot
39,189 N
e P Sopa de cocido
538,45mg L

Fe M

9,84mg Pollo al horno con verduras
HdC Segu
71,769
il -
POSI(E

40,569
(enn

Fruta ECO

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado al papillote /Fruta

Kcal
801,74

Prot e

39,409
Ca
303,19mg
Fe
5,06mg
HdC

77,219
LIP

36,739

Keal
949,87
Prot
35,879
Ca
249,40mg

Keal
833,32
Prot

35 59g 6

263,81mg
Fe
4,69mg
HdC
84,249
LIP
40,829

17

Kcal
726,49
Prot

24
16,489
Ca

119,26mg
Fe
4,25mg @

HdC

92,219
LIP

33,039

Keal
908,44
Prot

53,859
Ca

31

163,16mg
Fe

8,08mg

HdC

94,969
LIP

42,249

Ensalada de verduras de temporada

m[ﬂb

Lentejas con verduras de temporada

HITIG@

Tortilla francesa con ensalada

Segu%
Posrre

(enu

Fruta ECO

Crema de puerros
Revuelto de verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Crema mediterranea de verduras de
Prime@ temporada
Pavo plancha con patatas

“H00

Fruta

Hummus de berenjena con rosquilletas

Emru@

Prrme
Q0O

Pollo a la miel con mazorca de maiz

5000

P '0 Yogur natural
0slrf
(enu

Sopa de cocido

Escalivada
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru&

Potaje de garbanzos con acelgas

Prime
o

Tortilla de patata Queso fresco

00

egundo

R)SII'B
CEIIII

Fruta

Brécoli al vapor
Pescado al limén /Fruta

Enirume

Festivo

Primero

Segundn

ostre

(enn

Kcal
712,13
Prot
32,799
Ca
167,03mg
Fe
9,51mg
HdC
75,629
LIP
31,149

Kcal
673,00
Prot
30,859
Ca
107,66mg
Fe
5,08mg
HdC
53,12
LIP
36,499

Keal
112529
Prot

69,849
Ca

384,65mg
Fe
12,19mg

HdC

124,199
LIP

43,549

Kcal
837,55
Prot

38,039
Ca

398,09mg

Fe

10,48mg

HdC

97,869
LIP

32,709

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Salchichas permitidas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pavo con salsa permitida
con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres**

Lomo rebozado casero
(maizena) con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta sin gluten con salsa
de calabaza permitida

Merluza al horno con tomate y pimiento

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten napolitana con queso

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras

Solomillo a la plancha
con quinoa (sin gluten)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patatas con queso

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Tortilla paisana con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido con pasta
sin gluten y verduras ECO

Pollo asado con patatas

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal

Tortilla de queso con berenjena plancha

Fruta

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

egundo

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de otofio
(secreto, calabaza'y setas)

Merluza al horno con patatas panadera

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Salmén al horno con salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Pasta sin gluten con bolofiesa permitida

Pechuga con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Pescado a la plancha con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con verduras

Fruta ECO

3

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre

10

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre

24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres**

Tortilla francesa con ensalada

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Crema de mediterrdnea
de verduras de temporada

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con mazorca

Yogur natural

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

FESTIVO
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%S SIN LACTOSA

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
a laitlaiana (sin lacteos)

Merluza en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pavo en salsa permitida
con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** rebozado casero con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave

Pollo al horno con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada con fruta

Espirales a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Caracolas con salsa
de calabaza (sin lacteos)

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta napolitana (sin lacteos)

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras

Solomillo a la plancha con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema festival de legumbres

Tortilla paisana con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta especial

Pollo asado con patatas

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal

Tortilla francesa con berenjena

Fruta

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de otofio
(secreto, calabaza'y setas)

Merluza al horno con patatas panadera

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Salmén al horno con salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Pasta con bolofesa
permitida (sin lacteos)

Pechuga con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Pescado a la plancha con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con verduras

Fruta ECO

3

Ennunie
Pr'\mero

egundo

Poslre
10

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Crema de mediterrdnea
de verduras de temporada

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con mazorca

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2025

)

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales a la italiana

Merluza en salsa permitida

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Salchichas permitidas con pisto**

Fruta

Ensalada permitida

Crema de guisantes

Pavo en salsa permitida
con arroz integral

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Lomo** rebozado casero con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave

Pollo al horno con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada con fruta

Espirales a la italiana

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Caracolas con salsa de calabaza

Merluza al horno con tomate y pimiento

Yogur

Ensalada permitida

Espaguetis integrales
napolitana con queso

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras

Solomillo a la plancha con cous cous

Fruta

Ensalada permitida

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patatas con queso

Yogur

Ensalada permitida

Crema festival de legumbres

Tortilla paisana con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave

Pollo asado con patatas

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal

Tortilla de queso con berenjena plancha

Fruta

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

egundo

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de otofio
(secreto, calabaza'y setas)

Merluza al horno con patatas panadera

Yogur

Ensalada permitida

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Salmén al horno con salteado

Fruta

Ensalada permitida

Pasta con bolofiesa permitida

Pechuga con tomate

Fruta ECO

Ensalada permitida
pex

Arroz bru

Pescado a la plancha con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave

Pollo al horno con verduras

Fruta ECO

3

Ennunie
Pr'\mero

egundo

Poslre
10

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Fruta ECO

Ensalada permitida

Crema de mediterrdnea
de verduras de temporada

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con mazorca

Yogur natural

Ensalada permitida

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2025

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas pardinas estofadas ECO

Salchichas permitidas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pavo en salsa permitida
con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** empanado casero
(sin huevo) con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta especial con salsa de calabaza

Merluza a la vizcaina

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial napolitana

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras

Solomillo a la plancha con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias blancas con verduras

Tortilla vegana de patatas con queso

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Crema festival de legumbres

Carne blanca a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta especial

Pollo asado con patatas al pimentén

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal

Tortilla (harina de garbanzos)
de queso con berenjena

Fruta

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu

Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de otofio
(secreto, calabaza'y setas)

Merluza al horno con patatas panadera

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Salmén al horno con salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Pasta especial con bolofiesa permitida

Pechuga con tomate

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Pescado a la plancha con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con verduras

Fruta ECO

3

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
10

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos)

con ensalada

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Crema de mediterrdnea
de verduras de temporada

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con mazorca

Yogur natural

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos con acelgas
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con queso fresco

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2025

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Bananaq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales a la aragonesa

Magro ala plancha en salsa de verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas pardinas estofadas ECO

Salchichas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Pavo al curry con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Escalope de lomo
(empanado casero) con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave

Contramuslo a la italiana

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada con fruta

Espirales a la italiana

Pechuga de pollo plancha con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Caracolas con salsa de calabaza

Tortilla de patata con pisto

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
napolitana con queso

Pechuga plancha con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras

Solomillo a la plancha con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patatas con queso

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Crema festival de legumbres

Tortilla paisana con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido con verduras ECO

Pollo asado con patatas al pimentén

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal

Tortilla de queso con berenjena plancha

Fruta

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

egundo

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de otofio
(secreto, calabaza'y setas)

Pollo al horno con patatas panadera

Yogur

Ensalada ECO de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Pollo al horno con salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Lasafia de carne

Nuggets de pollo con mayonesa

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Magro a la plancha con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido

Pollo al horno con verduras

Fruta ECO

3

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
10

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada

Crema de mediterrdnea
de verduras de temporada

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo rustido a la miel con mazorca

Yogur natural

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

FESTIVO



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrante
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
Postre
20

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
27

Entrume
Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
ala aragonesa (180g 4R)

Merluza al horno con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Salchichas con pisto

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (200g 2R)

Pavo al curry
con arroz integral (80g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Lomo plancha con patatas (30g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Emrume
Pr'\mem

Segundo
Poslre
7

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
14

Emmme
Primero

Segundo
Posne
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

egundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de ave (135g 3R)

Pollo al horno con tomate

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Espirales a la italiana (180g 4R)

Merluza en salsa mery con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas con salsa
de calabaza (180g 4R)

Merluza a la vizcaina

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
napolitana con queso (180g 4R)

Merluza en salsa mery con judias verdes

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Entrume
Primem

Segundn
Poslre
8

Emrume
Primero

Segundo
Postre
15

Entmme
Primem

Segundn
Rmre
22

Emrume
Primem

Segundo
Postre
29

Entmme
Primem

egundo

POS"e

Ensalada fresca de temporada ECO

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Solomillo a la plancha
con cous cous (90g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con queso

Lécteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Crema festival de legumbres (150g 3R)

Tortilla paisana (120g 1R) con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido
con verduras ECO(90g 2R)

Pollo asado con patatas (70g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada ECO

Fabada vegetal (150 3R)

Tortilla de queso con berenjena plancha

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrame
Primem

Segundo
Poslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Postre
23

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
30

Emrume
Primem

egundo

RJS"E

Ensalada fresca de temporada ECO

Arroz de secreto,
calabaza y setas (1409 3,5R)

Merluza al horno con
patatas panadera (70g 2R)

Lécteo (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (1609 4R)

Salmén al horno con salteado

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada ECO

Pasta con bolofiesa (180g 4R)

Pechuga con mayonesa

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut (160g 4R)

Pescado a la plancha con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada ECO

Sopa de cocido (135g 3R)

Pollo al horno con verduras

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

3

Emrume
Pr'\mero

Segundo
Poslre
10

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre
31

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla francesa con ensalada

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 195g 3R)
Pavo a la plancha

con patatas (h. 65g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (?0g 2R)

Pollo al horno con maiz (759 1,5R)

Yogur (0,5 R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos
con acelgas (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con queso fresco

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

FESTIVO



