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MENU BASAL

) Ensalada de verdures de temporada  Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emr 832,58 Emr ) 788,16
U@ Prot Prot
35,999 . 34,999
Hélices a la genovesa amb soja vegetalC Puré de mongetes Ca
FRUITES DE TEMPORADA: i 000 ;9:09"'9 "m ;1;,55mg
Gallineta a la marinera 6,08mg Pizza de pernil dolg i formatge 7,33mg
. &)S HdC S HdC
ego 4 ego
Banana, Poma, Peraq, DWLQBHY Ef;’mg W E::ﬁsg
Persimon i Mandarina = Fruita 120 P Fruita e
6 rostri Z

Errrm@

Llug a la biscaina (tomaca, pimento) s,s0mg

00

Ensalada de verdures de temporada  Kcal 3 Ensalada de verdures de temporada  Kcal a4
739,86 E n 764,78
nir
Prot ﬂ@ Prot
Patates a la riojana amb xorico "% Potatge de cigrons amb bledes >
a
e 1 179,46mg an 267,82mg
0000 Fe Fe

Rellom de porc en salsa amb cous couso,63mg

HdC HdC
77,199 106,01g

Fruita LIP @ Fruita LIP
£ Prosm

23,799 0

Broquetes de verdures
Ou /Fruita

Xips de moniato al forn
Peix a la llima /Fruita

Supar

Prim

Ensalada de verdures de temporada  Kcql
Emr ) 722,77
Prot
Arros brut i
Ca
g 217,84
Truita francesa amb formatge 4,28mg
S ) HdC
1)
Fruita LIP
Proslri 42279
Crema de porro
Sopur Carn blanca /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emr ) 941,09
Prot
Sopa dolla 4729
P Ca
rimw 232,03mg
Fe
Cuixa a la italiana amb patates  836mg
HdC
Fruita LIP
46,459

Prosrri

16 Ensalada de verdures de temporada Kcal 17 Ensalada de verdures de temporada Kcal 18 Ensalada de verdures de temporada Kcal
Eoreg Eiig Eirg e
VALOR DIFERENCIAL Prot Prot Prot
e Llentilles a I'hortolana e Arros melds de magre i bolets amb AT Crema festival de llegums amb tostons ***"
P... Ca P.. verdures Ca P... integrals Ca
217,24mg 110,00mg 240,31mg
F@ Fe 9@ ES WO . ' Fe
— — e Truita de patata amb formatge fresc 9,63mg @ S Nuggets de peix 4,06mg S Gall d'indi al curri amb nyoquis  19,5omg
'VEGETARIANA SOSTENIBLE Hd C Hdc @ H dC
egon ego) " ego|
-\ @ DO we | OOO0O0 wm 2 QOO0000
) ¥e e Fruita LIP Fruita LIP Fruita 1P
GASRONOMIA  PRODUCTEDE  PRODUCTELOCAL Pmstri 22,869 Proslri 2y Prostri 52
"TRADICIONAL TEMPORADA KM.0
Sopa de quinoa Graellada de verdures Amanida completa
. Sﬂpﬂf Carn blanca magra /Fruita SOPW Peix blanc /Fruita SOP(" Peix a la llima /Fruita
AL-LERGOGENS
23 Ensalada de verdures de temporada Kcal 24 Amanida de col Keal (25 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
805,13 824,73 809,44
E frog ' E trog 4 E trog 4
? a «® bﬂ ! r Prot ! rn Prot ! ru Prot
. . 27,109 . 27,719 5 28,199
W i RS reA s Maca(l;rons |ntegrsls ? la nipol)ltana Ca Potaje de garbanzos Ca Paella mixta Ca
. omaca, ceba, formatge X X
Pﬂmm 9 251,09mg Pf"ﬂ 174,72mg an ? , 173,37mg
w Fe & Fe Fe
e Llug amb salsa mery amb bajoquetes s,03mg Mandonguilles estile marroquina  7,15mg e Rabes a I'andalusa (Infantil: Nuggets 3,94mg
HdC S HdC de peix) amb tomaca HdC
egol (0 0gm egol
“©OC 117,41 ! 105,729 0000 93,669
Fruita LI Fruita Lp Fruita Lp
Prmtri 27,709 Prosrri 32819 Prostri 35789
S Carabasseta a la plantxa So Alberginia gratinada al forn Sn Bullit valencia
opar Carn d'au /Fruita par Peix blau /Fruita par Ou /Fruita
30 Keal Kcal Keal
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmm Emmnt Emmm
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com Prot Prot Prot
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa < . .
a a a
Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes, Primer Primer Primer
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa F P B
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promoci6 de la dieta mediterrénia en els centres Segon il Segon i Segon ik
educatius i sanitaris de les llles Balears. Lp Lp P

Pros1ri
Snpur

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Proslri
Sopur

Prosrri
Snpur

5

26

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Espaguetis integrals a la italiana

ane@o

Fingers de peix amb broquil

*G000

Prosro

Snpur

Togurt

Xampinyons gratinats
Hamburguesa de soja /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Entr

rimey,

Pmﬁ

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Llug empanat amb pésols

6000

Togurt

Ensalada de verdures de temporada

Entr

Prim

Snpnr

Macarrons amb tonyina i tomaca

00

00
Prusto

Llug a la provengal amb
pastanaga

Togurt

Coliflor amb creilla
Carn blanca /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Entro@

Emmm
Primer

Segon

Prostri
Snpnr

Tosta d'hummus
Hamburguesa de soja /Fruita

Kcal 6 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
802,38 772,23
Prot Emr Prot
ro of ro
35,579 50,329
Ca Sopa d'olla p
a
Prrm D 5
4;; ,38mg 90 }:4: 73mg
4,88mg 9 Pollastre al forn amb patates fornera 6,95mg
HdC S HdC
88,299 67,439
-
35,279 Prmm 40,069
Cous cous amb especies
Supur Peix al papillote /Fruita
Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
854,25 E " 774,36
nirog
Prot J’@ Prot
é5:5; Crema de carabassa i boniato torrat éo oE
304,351 Prim 154,861
Fe r Fe ¥
4,30mg Ragout de gall d'indi amb pasta  s532mg
cara ols
HdC ego g HdC
000000
LIP FrU|ta LIP
38,769 Prosrri 35,11g
Kcal 20 Ensalada de verdures de temporada Kcal
997,57 765,87
Prot E""“@ Prot
ro ro
41,009 e Sopa d"au 40,669
Ca Ca
344,78mg Riml’ae 130,18mg
Fe Fe
5,98mg e Pollastre al forn amb samfaina  5,55mg
HdC S HdC
119,439 “@ 95,43g
LIP 6 Fruita Lp
41,589 Proslri 36,729
Ceba tendra i piment9 roig plantxa
Sopur Truita de ceba /Fruita
Keal (27 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
1018,54 E 848,49
Prot ntru@ Prot
= 339 e Crema de llentilles roges (3:7:49
158,38mg ane@ 197,57mg
Fe Fe
6,41mg e Truita de patates amb pernil 11,00mg
HdC egoy HdC
109,769 @ 112,319
LIP Fruita LIP
59,289 R’oslri 28,459
So Creilles cuites
par Peix blanc /Fruita
Kcal Kcal
Emmm
Prot Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC Sen HdC
LIP LIP

Prosm
Sopnr



Ensalada de verduras de temporada

Ermu

Patatas a la riojana con chorizo
Prime

00060

Merluza a la vizcaina (tomate,

Segu b pimiento)
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MENU BASAL

Ensalada de verduras de temporada

Entr

Hélices a la genovesa con soja vegetal -

500

Gallineta a la marinera

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

Kcal 4 Ensalada de verduras de temporada  Kcql
739,86 764,78
Emr
Prot &) Prot
26,061 . 37,03
¢ Potaje de garbanzos con acelgas 8
179,46mg Pﬂme@ 267,82mg
Fe Fe
5,50mg @ Solomillo de cerdo en salsa con cous 10,63mg
HdC S cous HdC
egu
LIP e Fruta LIP
36,779 Pmre 23,799
Chips de boniato al horno
(enu Pescado al limén /Fruta
Kcal Ensalada de verduras de temporada  Kcal
832,58 E - 788,16
nira
Prot Prot
35,99 z " 34,99
g Puré de alubias : g
a
197,09mg Primeg om 311,55mg
Fe Fe
6,08mg Pizza de jamdn cocido y queso  7,33mg
S HdC
egu|
Fruta LIP
R)slre )

17 Ensalada de verduras de temporada  Kcal 18 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Emru 775,65 En" ) 77871
VALOR DIFERENCIAL Prot Prot
entejas a la hortelana rroz meloso de magro y setas con
Lentejas a la hortel 55"‘59 A loso d t C”'“’g
@ Prime@ 2 70 2 Rim@@ VRS : 001
17,24mg 110,00mg
? Fe Fe
RECETA = mopucros e Tortilla de patata con queso fresco  9,63mg e Nuggets de pescado 4,06mg
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE Segun"* HdC Segu @ HdC
= ) .. & 108,199 @ .. L) 103,70g
) @ Fruta LIP Fruta LIP
GASTRONOMIA- PRODUCTO DE PRODUCTO R)stre 22,869 Postre 29,409
“TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
Sopa de quinoa Parrillada de verduras
> (enn Carne blanca magra /Fruta (enn Pescado blanco /Fruta
ALERGENOS
24 Ensalada de verduras de temporada Kcal (25 Ensalada de col Kcal
Emru@ B Emm R
Prot Prot
Macarrones integrales a la napolitana g = Potaje de garbanzos émg
Prime@ gratinados Prime. a
O 251,09mg .@ 174,72mg
Fe < Fe
9 Merluza en salsa mery con judias ~ s5,03mg Albdéndigas estilo marroqui 7,15mg
Segu v HdC Segu HdC
m 117,419 105,729
Cee Fruta | Fruta LIP
Pmtre 27,709 RJstre 32,819
S Cg Calabacin a la plancha (e Berenjena gratinada al horno
na Carne de ave /Fruta na Pescado azul /Fruta
Kcal Kcal
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Entmme Emmme
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com Prot Prot
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa < .
a a
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Primeru Primero
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se F P
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 S HdC S HdC
de Mayo sobre la promocién de la dieta mediterranea en egundo egundo
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. Lp Lp

POSVE
Cenu

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Poslre
Cenn

5 Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prime@

Arroz brut
Tortilla francesa con queso

Fruta

Crema de puerros
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entr

Sopa de cocido
600
50000

Fruta
Rmre

19 Ensalada de verduras de temporada

Emm@

Crema festival de legumbres con
Rim tostones integrales

©0000
*$000000

Pavo al curry con gnocchis
Fruta
Postre

(enn

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emm@

Ping
0000009
@

Paella mixta

pescado) con tomate

equi
Fruta
R)stre
(, Hervido valenciano
na Huevo /Fruta

Emmme
Primem

Segundn

POS"e
(enn

Contramuslo a la italiana con patatas 83smg

Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de 3,94mg

Kcal 6 Ensalada de verduras de temporada  Kcal 7 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
722,77 Erw 802,38 Emr 772,23
q

Prot ' Prot ' Prot
22,089 . o 35,579 . 50,329
c Espaguetis integrales a la italiana C Sopa de cocido p

a a a
217,84mg Primm 451,38mg Pﬂmm 145,73mg
Fe Fe Fe
4,28mg 9 Fingers de pescado con brécoli  4:88mg @ Pollo al horno con patatas panadera  6,9smg
HdC S HdC Sep HdC
64,529 Q 88,299 ) 67,439
LIP Yogur LIP @ Fruta LIP
42,279 ijo 35,279 Poslre 40,069

Champifiones gratinados Cous cous con especias
(enn Hamburguesa de soja /Fruta (9"0 Pescado al papillote /Fruta
Kcal Ensalada de verduras de temporada  Kcal Ensalada de verduras de temporada  Kcal
941,09 Entr 854,25 Emr 774,36
—

Prot J'@ Prot @’ Prot
(? 72 Arroz a la cubana (tomate y huevo)  ~ =D Crema de calabaza y boniato asado 80‘739
a a
232,03mg Prime" @ 304,35mg Prim 154,86mg

Fe Fe . Fe
Merluza empanada con guisantes  4,30mg Ragout de pavo con caracolas 5,32mg
HdC S HdC HdC
equgy equ|
LIP Yogur LIP Fruta LIP
46,459 RJS" 38,769 R)slre 35,119
Keal (20 Ensalada de verduras de temporada  Kcal 921 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
868,81 Emr 997,57 En" 765,87
Prot @, Prot @, Prot
R Macarrones con atln y tomate LD e Sopa de ave (4:0,569
a
240,31mg Prim 344,78mg Prim 130,18mg
e 00 e 00 Fo
10,92mg Merluza a la provenzal con zanahoria 5,98mg e Pollo al horno con samfaina 5,55mg
HdC Senigin a0 baby HdC Sequgg HdC
114,59 WEIHC 119,439 +lo 95,439
Yogur LIP Fruta LIP
33,249 POS',O 41,589 Postre 36,729
Coliflor con patata Cebolleta y pimiento rojo plancha
(eno Carne blanca /Fruta (enn Tortilla de cebolla /Fruta
Keal (27 Ensalada de verduras de temporada Kcal (28 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
809,44 E 1018,54 E 848,49
Prot ntro@ Prot ntm@ Prot
ézlgg Sopa de estrellitas (3:2339 e Crema de lentejas rojas (3:7(’]549
173,37mg Prime 158,38mg Prim - 197,57mg
o Q00 Fe Fo
e Hot dog con patatas 6,41mg e Tortilla de patata con jamén serrano 11,00mg
HdC Segu HdC Segwn HdC
| Brownie de chocolate LIP Fruta LIP
35,789 Pustr 59,289 R)slre 28,459
Ce Tosta de hummus Cen Patatas cocidas
na Hamburguesa de soja /Fruta a Pescado blanco /Fruta
Kcal Kcal Kcal
Prot Emmme Prot Emmnte Prot
ro ro ro
Ca Ca Ca
Primeru Primero
Fe Fe Fe
HdC Segundo HdC Segundo HdC
LIP LIP LIP

POS"E
Cenn

Poslre
(enu
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“§ SIN GLUTEN

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana con magro**

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la genovesa
con soja vegetal*

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten napolitana con queso

Abadejo al horno con judias verdes

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Puré de alubias

Pizza sin gluten con

ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de magro y setas
con verduras

Pescado a la plancha

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Pavo con salsa permitida con fioquis**

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta**

Rabas enharinadas caseras (maizena)
con fomate

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta sin gluten a la italiana

Fingers de pescado (maizena)
con brécoli

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado (maizena)
con guisantes

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con atin y tomate

Merluza al horno con zanahoria

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pavo a la planca con pan sin gluten

Postre permitido

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de calabaza y boniato asados

Magro en salsa permitida
con pasta sin gluten

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con samfaina

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Tortilla de patatas con jamén

Fruta
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%> SIN LACTOSA

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana con magro**

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hélices a la genovesa
con soja vegetal (sin lacteos)

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con york

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta napolitana (sin lacteos)

Abadejo al horno con judias verdes

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

egundo

Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Puré de alubias

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de magro**
y setas con verduras

Pescado a la plancha

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Magro** en salsa

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Tortilla francesa con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pavo en salsa permitida con fioquis

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta

Rabas enharinadas caseras con tomate

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada con fruta

Espaguetis integrales a
la italiana (sin lacteos)

Fingers de pescado casero con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con atin y tomate (sin lacteos)

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con estrellas

Pavo a la plancha con pan**

Postre permitido

7

Ennunie
Pr'\mero

egundo

Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de calabaza y boniato asados

Magro** en salsa permitida
con caracolas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con samfaina

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2025

4
%S SIN SOJA

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
10

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Patatas a la riojana con magro**

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada permitida

Hélices a la genovesa con soja vegetal®

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada permitida

Macarrones integrales napolitana
con queso

Abadejo al horno con judias verdes

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

egundo

Poslre
n

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con cous cous

Fruta

Ensalada permitida

Puré de alubias

Panini* con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada permitida

Arroz caldoso de magro y setas con verduras

Pescado a la plancha

Fruta

Ensalada permitida

Potaje de garbanzos

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
12

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme

rimero

Segundo
R)srre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Arroz con embutidos permitidos

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con tomate

Fruta

Ensalada permitida

Crema de legumbres

Pavo en salsa permitida con fioquis

Fruta

Ensalada permitida

Paella mixta

Rabas enharinadas caseras con tomate

Fruta

6

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Espaguetis integrales a la italiana

Fingers de pescado casero con brécoli

Yogur

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Pescado enharinado con guisantes

Yogur

Ensalada permitida

Pasta con atin y tomate

Merluza al horno con zanahoria

Yogur

Ensalada permitida

Sopa de ave con estrellas

Pavo a la plancha con pan**

Postre permitido

7

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
14

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
21

Emmme

Primero

Segundo
Postre
28

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas*

Fruta

Ensalada permitida

Crema de calabaza y boniato asados

Magro en salsa permitida con caracolas

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con samfaina

Fruta

Ensalada permitida

Crema de lentejas rojas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2025

[}
“§ SIN HUEVO

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana con magro**

Merluza al horno con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial ala genovesa
con soja vegetal

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla (harina de garbanzos) de patatas
con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial napolitana

Abadejo al horno con judias verdes

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Puré de alubias

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de magro y setas
con verduras

Pescado a la plancha

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pavo en salsa permitida con fioquis**

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta

Rabas enharinadas caseras (sin huevo)

con tomate

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta especial a la italiana

Fingers de pescado
(sin huevo) con brécoli

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Pescado enharinado (sin huevo)
con guisantes

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con atin y tomate

Merluza al horno con zanahoria

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Pavo a la plancha con pan**

Postre permitido

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de calabaza y boniato asados

Magro en salsa permitida
con pasta especial

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Pollo al horno con samfaina

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas con verduras

Tortilla vegana con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2025

{
%y SIN PESCADO

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana®*

Tortilla francesa con tomate y pimiento

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hélices a la genovesa con soja vegetal

Lomo a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales napolitana
con queso

Pollo al horno con judias verdes

Fruta

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Puré de alubias

Panini con ingredientes permitidos

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de magro y setas
con verduras

Magro a la plancha

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta

5

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Contramuslo a la italiana

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pavo al curry con fioquis

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Lagrimas de pollo con tomate

Fruta

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada con fruta

Espaguetis integrales a la italiana

Nuggets de pollo** con brécoli

Yogur

Ensalada ECO de temporada

Arroz ala cubana

Tortilla francesa con guisantes

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pasta con tomate

Tortilla francesa con zanahoria

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con estrellas

Hot dog

Postre permitido

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre

14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre

21

Emmme
Primero

Segundo
Postre

28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de calabaza y boniato asados

Ragout de magro con caracolas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con samfaina

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas
con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2025

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
10

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
17

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
24

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana
con chorizo (195g 3R)

Merluza a la vizcaina

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Hélices a la genovesa
con soja vegetal (180g 4R)

Gallineta con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla de patata (120g 1R) con queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
ala napolitana (180g 4R)

Abadejo al horno
con judias verdes (125g 0,5R)

Fruta (1R) Pan (10g O,5R)

4

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
n

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
18

Emmme
Primero

Segundo
Postre
25

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Solomillo al horno con cous cous (90g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Puré de alubias (150g 3R))

Pizza de jamén cocido y queso (80g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de magro (160g 4R)

Pescado a la plancha

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos (150g 3R)

Albéndigas permitidas en salsa

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

5

Entrume
rimero

egundo

Poslre
12

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
19

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
26

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut (1609 4R)

Tortilla francesa con queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo al horno con patatas (60g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (150g 3R)

Pavo al curry con fioquis (65g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta (120g 3R)

Pescado a la plancha con tomate

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

6

Emrante
Primem

Segundu
Postre
13

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
20

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
27

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
alaitaliana (180g 4R)

Pescado al horno con brécoli

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (1609 4R)

Merluza al horno
con guisantes (50g 0,5R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Pasta con tomate y atin (180g 4R)

Pescado al horno con brécoli

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con estrellas (135g 3R)

Pavo a la plancha

Postre especial (1R) Pan (40g 2R)

7

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
14

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo al horno con patatas (a. 70g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de calabaza
y boniato (boniato 100g 2R)

Ragout de magro
con caracolas (100g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (135g 3R)

Pollo al horno con samfaina

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)



