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Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Ensalada de verdures de temporada

Emrn@

Macarrons integrals amb bolonyesa
P. vegetal, tomata i formatge
flm&b

000
Llug a la planxa amb bajoquetes

o saltades
Wl

Prosiri
Sopur

&
Fruita

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru@

Llentilles amb verdures i arrds

Prim
Segon

Proslri

Ous regirats

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emru@

Prime@
Titot al curri

550000

P Fruita
rostri

Sopar

16

Llentilles amb verdures

Wok de verdures
Peix blanc /Fruita

23 Ensalada de verdures de temporada

Emru
o

Espaguetis integrals a la italiana

Prime
00

Llug al pil pil amb pésols

® S
000
Prusiri

Sopur

Fruita

Crema de porro
Carn blanca magra /Fruita

Enimm
Primer

Segon

Pros1ri
Snpur

Kcal 3 Ensalada de verdures de temporada  Kcal a4 Ensalada fresca ecologica Kcal 5 Ensalada fresca ecologica Kcal
768,75 E 788,97 E 732,04 E 743,50
Prot mm@ Prot nirant Prot nirant Prot
ro ro ro ro
ST Crema de pésols amb tostons integrals>"*"® Arrds caldés R Sopa de putxero amb verdures >
Ca
g Prime Prime o Prime ECO o
296,13mg .... 127,52mg 115,32mg 0 308,02mg
Fe U V.S @ Fe Fe 6 Fe
6,91mg @ Magre amb tomaca 5,53mg Truita de creilla amb pernil 5,57mg @ Pollo a I'ast amb creilles 7,67mg
HdC S SO0 HdC S HdC Sm@ HdC
99,629 R 69,989 86,709 69,909
LIP i LIP : LIP LIP
Fruita Fruita ECO Iogur natural
25,049 Prosrri 42,249 g Prosrn 32,179 Prosro 50779
S Cous cous amb especies S Amanida completa S Péssols amb pernil i ceba
opar Peix a la llima /Fruita opar Carn blanca magra /Fruita opar Peix blau /Fruita
Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal Ensalada fresca ecologica Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
558,88 En - 815,55 En - 801,63 Enrru 767,65
Prot Prot Prot Prot
CB'BQ Caragols a la carbonara Tx Sopa de putxero amb verdures e Arros amb magre i verdures S
a P Ca P ECO Ca P Ca
128,49mg f""@ 323,08mg "mw 177,69mg """@ 311,01mg
Fe i ¥ Fe Fe Fe
6,95mg allineta a la marinera 4,95mg it de pollastre empanat amb dacsa s,35mg izza mixta 3,35mg
Gallineta a | i Pit d llasts t b d Pi; ixt:
HdC HdC S saltejada HdC S HdC
egol 5 egol egol
71,93 . WEE ) E)E) 102,009 & m 80,839 g w 99,789
LIP Fruita LIP Fruita ECO LIP Togurt LIP
19,949 Prosrri 43,199 Prosrri 36,299 Prosr 26,539
Keal [17 Ensalada de verdures de temporada Kcal 18 Ensalada d'encisams d'hivern Keal 19 Ensalada fresca ecologica Keal
786,35 E 818,87 E 797,06 E 796,78
Prot mru Prot mru Prot 9 nirant Prot
o & ro | ro ro!
890'349 Arros a la cubana (tomaca i ou) (2:5(;339 Sopa d'estrelletes ézc'loug Crema de verdures de temporada ambélo’z"g
A . tostons
116,95mg aner @ 187,24mg an 98,08mg an 356,93mg
Fe Fe DU Fe 5 4 Fe
7,83mg e Llug amb salsa mery amb broquil s,27mg Aletes de pollastre a la mel i llima ambs,43mg e Canelons gratinats 3,64mg
HdC Sego HdC Sego creilles a I'all HdC Segn w HdC
87,03 m 87,269 m 94,149 m 80,059
LIP P LIP P LIP LIP
Fruita Fruita Togurt
31,319 Prosiri 41,169 Prostri 39,949 Prusin 39,719
So Xips de moniato al forn S Crema de pésols amb formatge S Broquetes de verdures
par Carn blanca /Fruita Opar Truita de tonyina i carabasseta /Fruita opar Peix blanc /Fruita
Keal (24 Ensalada de verdures de temporada Kcal 25 Ensalada de verdures de temporada Kcal (26 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
;4 0’:0 Emrn@ ; 17’:7 Emru P7 53"99 Enrru@ P79 3’:4
ro ro k rof ro
34,949 . 38,079 - 32,279 5 32,279
Ca P Sopa d'olla Ca Llentilles amb verdures P/ECO Ca P Arros amb pollastre Ca
316,54mg ”mw 150,73mg fimer 170,66mg nme@ 258,49mg
Fe Fe Fe Fe
6,01mg 0 Costelles barbacoa amb creilles  6,65mg e Truita de creilla amb pernil 9,56mg Fingers de peix amb carlota 4,10mg
HdC OO HdC N o HdC @ S o HdC
115,439 m & 74,749 101,689 @ 100,199
iy P Fruita AP P Fruita A P Togurt e
28,699 rostri 47,669 rostri 24,999 rusi'o 29,399
So Coliflor gratinada Sn Panolla amb sal Sopﬂ Taboule de couscous
par Peix blau /Fruita par Carn roja magra /Fruita r Remenat d'alls tendres /Fruita
Kcal Kcal Kcal Kcal
E frant E frant E frant
Prot i Prot i Prot i Prot
Ca Ca Ca Ca
Primer Primer Primer
Fe Fe Fe Fe
HdC Segon HdC Segon HdC Segon HdC
LIP LIP LIP LIP

Prosrri
Sopar

Prosrri
Snpur

Prosrri
Snpur

®
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Ensalada de verdures de temporada

Emm
Prime@

000

Prosrri
Supur

Eniruni

Estofat de cigrons amb bledes

Mandonguilles en salsa amb arros
blanc

Fruita

Sopa minestrone
Truita de formatge /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Crema bretona de fesols

Prim

Pit de pollastre a la crema amb creilless,22mg

Sego

Prosrri

Fruita

Kcal
793,75
Prot
26,989
Ca
251,49mg
Fe
9,64mg
HdC
112,809
LIP

26,079

Keal
810,35
Prot
41,899
Ca
273,86mg

Fe

HdC
99,239
LIP

27,539

Emlﬂm

Ensalada fresca ecologica

Potatge de cigrons amb espinacs

Prim

Emrnme

Primer

Segon

Prosrri
Sopnr

Eniruni
Primer

Segon

Prosrri
Sopar

Truita de creilla amb formatge

Fruita

Amanida completa
Pizza /Fruita

Festiu

Keal
792,55
Prot
31,26
Ca
363,99mg
Fe
10,77mg
HdC
109,389
LIP
26,21g

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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1- Ensalada de verduras de temporada

Entru

Lentejas con verduras y arroz

Prim
Segun"~
Poslre

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

FRUTAS DE TEMPORAD

Huevos revueltos

Banana, Manzanaq, Pera,

Persimon y Mandarina Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

)
Pavo al curry

550000

P Fruta
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PESCA
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RECETA-
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PRODUCTO
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Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

ALERGENOS

23 Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Espaguetis integrales a la italiana

Primeb 0

Merluza al pil pil con guisantes

9 S
Pmtre

CEI'III

C°° Fruta

SULFITOS ARAMUCES ~ MOSTAZA
Crema de puerros

Carne blanca magra /Fruta
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Primeru

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Segundo

POSVE
Cenu

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Fe
Merluza a la plancha con judias verdese,simg e

Keal 3

768,75 Emm :
Prot
37,829
296,13mg

HdC
99,629
LIP
25,049

Segu

Postre
(enu

Keal
558,88
Prot
23,139
Ca
128,49mg
Fe
6,95mg
HdC
71,93g
LIP
19,949

Emru@

Keal
786,35
Prot
39,349

Ca

116,95mg

Fe

7,83mg e
HdC

87,03g

LIP

31,31g

17

Emﬂ]@

Primern
Lo

Segu@ Q
Poslre

Cero

Kcal
840,40
Prot

Emm@
34,949
. ane

24

" 90000

Magro con tomate

0000

Ensalada de verduras de temporada

Crema de guisantes con tostones

integrales

Fruta

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la carbonara

00000

Gallineta a la marinera

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo) Ca

Merluza en salsa mery con brécolis,27mg

ECO

Fruta

Chips de boniato al horno

Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido

Costillas BBQ con patatas

Fruta

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

- $06
6,01mg e
HdC Segu
LIP
28,699 RJstre
(enn
Keal
Prot Emmme
Ca
Primero
Fe
HdC Segundo
LIP

Poslre
Cenn

Kcal a4 Ensalada fresca ecolégica Kcal
P7 Bs,t97 Emmme P7 32':4
ro ro
34,91 24,90

i J Arroz caldoso Ca g
127,52mg Prim 115,32mg
Fe « Fe
5,53mg Tortilla de patata con jamén serrano s,57mg
o “e o

989 o 709
Lip Fruta ECO Lp
42,249 R)slre 32,179

( Ensalada completa

ena Carne blanca magra /Fruta
Kcal Ensalada fresca ecolégica Kcal
815,55 En!rume 801,63
Prot Prot
31,53 48,17,
Ca B Sopa de cocido con verduras ECO Ca N
323,08mg Prime“ 177,69mg
Fe % Fe
4,95mg Pechuga de pollo empanada con maizs,3smg
HdC S salteado HdC

“00
102,009 80,839
Lp Fruta ECO Lp
43,199 Rnsrre 36,299

Keal (18
818,87

Prot

25,33

Ensalada de lechugas de invierno

Emru@

w00

Alitas de pollo a la miel y limén con

Sopa de estrellitas

HdC S patatas al ajillo
egu

®0
LP Fruta
41,169 Postre

( Crema de guisantes con queso

ena Tortilla de attin y calabacin /Fruta
Keal (25 Ensalada de verduras de temporada
R Emru
Prot @
ézwg Lentejas con verduras P/ECO
150,73mg rimero
Fe
6,65mg e Tortilla de patata con jamén serrano
HdC egun,,,,
74,749 @
Lp P Fruta
47,669 ostre
Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta

Kcal

Emmme
Prot
Ca

Primem
Fe
HdC Segundn
LIP

POS"e
(enn

Kcal
797,06
Prot
42,009
Ca
98,08mg
Fe
5,43mg
HdC
94,149
LIP
39,949

Kcal
753,99
Prot
32,279
Ca
170,66mg
Fe
9,56mg

HdC

101,68
LIP

24,999

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

©

19

®

Segu
o 0000

26

Erwume

Sopa de cocido con verduras ECO Ca

f 000 Fe

Ensalada fresca ecoldgica Kcal 6 Ensalada de verduras de temporada Kcal
743,50 Emm 793,75
Prot e’ Prot

53,229 26,989

Estofado de garbanzos con acelgas Ca

Prime. 251,49mg
Fe

308,02mg

Pollo a 'ast con patatas 7,67mg Albdndigas en salsa con arroz blanco 9,64mg
S HdC - HdC
69,90g 112,809
Yogur natural LIP Fruta LIP
R)srro 30,779 Poslre 26,079
( Guisantes con cebolla y jamén ( Sopa minestrone
ena Pescado azul /Fruta ena Tortilla de queso /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal @ Ensalada fresca ecologica Kcal
767,65 810,35
Entm ! Emmnle !
@ Prot ? Prot
31,53 A . 41,89
Arroz con magro y verduras  *" ° (B Crema bretona de alubias i ?
Prim 311,01mg Prim 273,86mg
. Fe & Fe
Pizza mixta 3,35mg Pechuga pollo a la crema con patatas 9,22mg
Segu Hdc Segu Hdc
99,789 99,23g
Yogur LIp Fruta Lip
os"i i 26,53 R)slre 2
Ensalada fresca ecoldgica Kcal 20 Ensalada fresca ecoldgica Kcal
Emrume 796,78 Emrume 792,55
Prot Prot
31,24¢ . . 31,26
Crema de verduras de temporada con- o Potaje de garbanzos con espinacas Ca g

P

osir

CEH(I

Entru@

“000
Pustrn

CBI'III
Emmme
Primeru

Segundo

tostones
356,93mg

Prime - 363,99m,
e Fe ’

Canelones gratinados 3,64mg Tortilla de patata con queso 10,77mg
HdC egun,',‘ HdC
Yogur LIP Fruta Lp
39,719 Poslre 26,219
Brochetas de verduras Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta Pizza /Fruta
Ensalada de verduras de temporada Kcal 27 Kcal
EHE Emrume
Prot Prot
Arroz con pollo (3:2;79 Festivo Ca
Prime“ 258,49mg Primero
Fe Fe
Fingers de pescado con zanahoria  4,10mg
HdC Segundo HdC
100,199
LIP LIP
Yogur
29,399 R)slre
Tabulé de couscous Cen
Revuelto de ajos tiernos /Fruta a
Kcal Kcal
E frant
Prot e Prot
Ca Ca
Primero
Fe Fe
HdC Segundo HdC
LIP LIP

POS"E
Cenn

Poslre
(enu
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TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con
bolofiesa vegetal permitida

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Revuelto de patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pavo en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con guisantes

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con carbonara™*

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Costillas de cerdo con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo con maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro**

Pizza sin gluten con
ingredientes permitidos

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Pasta sin gluten con bolofiesa permitida

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada (maizena)

Yogur**

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

egundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Albéndigas permitidas
en salsa con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Pechuga a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

FESTIVO
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa
vegetal permitida (sin ldcteos)

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz

Revuelto de patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con guisantes

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Magro* con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Caracolas con
salsa permitida (sin l&cteos)

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Lomo** plancha con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo con maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro**

Pizza permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (sin ldcteos)

Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada casera**

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

egundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Magro** en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Pechuga a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con york

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

FEBRERO
2026

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Pasta con bolofiesa vegetal permitida

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con arroz

Revuelto de patatas

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales a la italiana

Merluza al horno con guisantes

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

egundo

Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Crema de guisantes

Magro con tomate

Fruta

Ensalada permitida

Caracolas con salsa permitida

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Costillas de cerdo con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo con maiz

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada permitida

Arroz con magro**

Pizza permitida

Yogur

Ensalada permitida

Crema de verduras

Pasta con bolofiesa permitida

Yogur

Ensalada permitida

Paella de pollo

Merluza enharinada casera**

Yogur

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Albéndigas permitidas en salsa con arroz

Fruta

Ensalada permitida

Crema de alubias y verduras

Pechuga a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

FEBRERO
2026

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa
vegetal permitida

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz

Tortilla vegana de patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con guisantes

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa permitida

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza a la plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Costillas de cerdo con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de verduras

Tortilla vegana (harina de garbanzos)
de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo con maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla vegana (harina de garbanzos)
de patatas con jamén

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro**

Pizza permitida

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Pasta especial con bolofiesa permitida

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada casera** (sin huevo)

Yogur

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Albéndigas permitidas en salsa con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Pechuga a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras
Tortilla (harina de garbanzos)

de patatas con queso

Fruta

FESTIVO



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

FEBERO
2026

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa vegetal permitida

Tortilla francesa con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz

Revuelto de patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo al curry

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

Tortilla francesa con guisantes

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la carbonara

Lomo a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Tortilla francesa con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Costillas de cerdo con patatas

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo empanado con maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de estrellitas

Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada ECO de temporada

Arroz con magro**

Pizza permitida

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras

Pasta con bolofiesa

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Pollo en salsa

Yogur

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Albéndigas permitidas en salsa con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y verduras

Pechuga a la plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

FESTIVO



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

FEBRERO
2026

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Segundo

Rnstre

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con
bolofiesa vegetal (180g 4R)

Merluza a la plancha con
judias verdes (1259 0,5R)

Fruta (1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz
(lentejas 100g 2R, arroz 40g 1R)

Revuelto de patatas (30g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Pavo al curry

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
alaitaliana (180g 4R)

Merluza al horno con guisantes (100g 1R)

Fruta (1R)

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (300g 3R)

Magro con tomate

Fruta (1,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la carbonara (180g 4R)

Gallineta con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Merluza en salsa mery con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (?0g 2R)

Costillas de cerdo horno
con patatas (a. 70g 2R)

Fruta (1R)

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz caldoso de verduras (160g 4R)

Tortilla francesa con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Pollo con maiz (50g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de estrellitas (90g 2R)

Alitas de pollo al horno
con patatas (a.2R 70g)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Tortilla francesa con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (135g 3R)

Pollo al horno con patatas (a.70g 2R)

Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro (140g 3,5R)

Pizza (80g 2R)

Yogur (0,5 R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 150g 2,5R)

Pasta con bolofiesa (135g 3R)

Yogur (0,5 R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Merluza al horno

Yogur (0,5 R)

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Albéndigas con arroz (80g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias (1509 3R)

Pechuga a la crema con patatas (70g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

FESTIVO



