LEVISA

Colegio

Madre Alberta

ABRIL 2026
MENU BASAL

9

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma, Pera,
Maduixot i Taronja

VALOR DIFERENCIAL

RECEPTA

PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE

PRODUCTE DE

PRODUCTE LOCAL
TEMPORADA KM.0

ALLERGOGENS

T 3 6

API CACAUETS  FRUITS DE PELA

@

ou GLUTEN PEX

Py

i

(Y

CRUSTACIS

\4

MOLLUSCOS

SULFITS  TRAMUSSOS ~ MOSTASSA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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Errimm
Primer

Segon

Prosrri
Sopur

Eniruni
Primer

Segon
Prosiri

Festiu

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal °

Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emr 729,06
08
Prot
Pasta a la italiana e
P' Ca
rim " 203,90mg
(] "
Rodanxa de llug amb verdures 4292mg
S HdC
egog D
4 e HCS 115,459
Fruita LIP
Pmsiri 30,919
Bajoqueta saltejada
Sﬂpﬂf Llom adobat amb creilla al forn /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emr 921,37
q@ Prot
iy 48,81g
Llentilles amb verdures de temporada Ca
Prime 157,15mg
Fe
Titot al curri amb arros pilaf integral 9,02mg
. ) HdC
WOOHE 99,179
Fruita Lp
Prusiri 36,079
Minestra saltejada
Sﬂilﬂ' Peix a la llima /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Enim 669,47
@ Prot
Tallarines al pomodoro sz:og
Prime 364,33mg
@ Fe
Llug a la provengal amb tomaca grillé 6,36mg
S HdC
egol
"0000
Fruita LIP
Prosiri 23,38

Snpur

Espinacs amb beixamel
Carn magra de porc /Fruita
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Enirnm
Primer

Segon

Prosiri
Supar

Eniruni

Festiu

Primer

Segon
Prosiri

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Ensalada de verdures de temporada

Emr
Prim

Sopa d'estrelletes

Kcal
777,32
Prot
41,279
Ca
97,77mg
Fe

Aletes de pollastre a la mel i llima ambs,17mg

panolla

00

Prosiri
Esparrecs amb pernil
00r Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru@

Espaguetis integrals a la napolitana

Primm

Escdrpora amb salsa verda amb
broquil

000000

Fruita
Prosiri

Sopnr

Péssols amb pernil i ceba
Mandonguilles de pollastre /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru

Sopa de putxero amb verdures

Prime

Pollastre rostit (Infantil: Pollastre
Sego desossat) amb creilles al forn

Prosiri
Sopar

Fruita

Escalivada amb tostes
Peix a la llima /Fruita

HdC
87,16
LIP

41,129

Kcal
769,75
Prot
31,509
Ca
294,97mg
Fe
7,35mg
HdC
100,699
LIP
27,309

Kcal
779,66
Prot
49,949
Ca
147,90mg
Fe
7,89mg
HdC
95,419
LIP

29439
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Nachos amb guacamole

Emrum

Paella de pollastre

Prim

Fingers de formatge

*000

Prost
Sopur

Gelat

Sopa de verdures
Peix a la llima /Fruita

Eniruni

Festiu

Primer

Segon
Prosiri

Keal
778,92
Prot
38,30g
Ca
240,42mg
Fe
6,90mg
HdC
96,709
LIP

32,719

Keal

Prot

Ensalada de verdures de temporada

Enir

Potatge de cigrons amb bledes

Prim

2

Errimm

Festiu

Primer

Segon

Prosrri
Sopur

Eniruni

Festiu

Primer

Segon
Prosiri

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

3

Keal @

Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Truita de creilles amb formatge fresc 10,31mg

Segon o
Prosiri

Sopur

Fruita

Bajoqueta saltejada
Crema de carabasseta /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru

Crema de verdures de temporada ambca

P tostons integrals
wOOY
Magre en salsa amb creilles
Sego
L E)E)E:
Prosiri

Sopnr

Fruita

Xips de moniato al forn
Peix a la llima /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

nir

Cigrons amb espinacs

Primer @

Truita de formatge i pa amb oli i pebreg,2amg

roig

Sego@
Prosiri

Sopur

Fruita

Quinoa amb espécies
Crema de verdures /Fruita

Kcal 16 Ensalada de verdures de temporada Kcal
771,19 Emr 849,82
o
Prot Prot
éojzg Arrds amb magre i verdures R
301,55mg Prim 283,33mg
Fe Fe
e Rabes a I'andalusa (Infantil: Nuggets 3,92mg
HdC Sego depeix) amb salsa tartara HdC
105,619 @ | D02EDE:) 77,909
LIP Togurt LIP
25,509 P,mo 48,719
S Minestra saltejada
lopar Carn blanca /Fruita
Keal (23 Ensalada fresca de temporada amb fruita Kcal
769,38 E 784,76
nirante
Prot Prot
PR Arros de pollastre i verdures 37:99
147,82mg Prim 336,17mg
Fe i Fe
6,23mg Llug a la biscaina (tomaca, pimentd) 3,77mg
HdC S HdC
76,079 94,019
LIP P Togurt LIP
35,669 "’"0 27,929
Panolla amb sal
SﬂPﬂl Broquetes de titot /Fruita
Keal (30 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
808,66 Enir 844,64
Prot 0@ Prot
é‘z"g Arros a la cubana (tomaca i ou) 30[’1939
5F2:,18mg Primer ZFS:ASmg
e Fingers de peix amb pésols 4,27mg
HdC S HdC
egol
LIP Togurt LIP
Ty Prosio 38,500
Panolla amb sal

0p0r Hamburguesa de pollastre i brocoli /Fruita

Kcal
Ex
ntrant Prot
Festi
estiu Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP
Prosiri
Supur
Kcal
E trant
e Prot
Festi
estiu Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Prosiri

17 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Enir 739,88
e
' Prot
Crema de moniato amb carlota (1:9(’]139
rimer 111,97mg
Fe
Mandonguilles estile marroquina amb 3,58mg
Sego cous cous HdC
0000
Fruita LIP
Prosiri 35,149
Esparrecs amb pernil
Sopur Llenguado amb esparrecs /Fruita
24 Ensalada de verdures de temporada Kcal
En" 783,90
u@ Prot
37,61g
Fabada vegetal
P g Ca
rime, 351,10mg
@ Fe
e Pizza de pernil dolg i formatge 8,62mg
Sego HdC
000
@ Fruita P
Prosiri 27,009

Tosta d'hummus

100us remenats amb xampinyons i pernil /Fruita

Kcal
Eniruni Prot

Ca
Primer

Fe
Segon HdC

LIP

rosiri

Sopur



LEVISA

Colegio

Madre Alberta

ABRIL 2026
MENU BASAL

9

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

VALOR DIFERENCIAL

()

RODUCTOS

RECETA- PESCA P
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO

PRODUCTC
TEMPOI LOCALKM.0

0 DE
RADA

ALERGENOS

T 3 6

FRUTOS DE
CASCARA

g

PESCADO

(Y

Ao

LACTEOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Errrmme

Primeru

Segundo

Posrre
(enu

Entmme

Festivo

Primero

Segundo

RJS"E

Ensalada de verduras de temporada

Emro@

fog

Rodaja de merluza con verduras

500

Rmre
Judias verdes salteadas
0" Lomo adobado con patata al horno /Fruta

Caracolas a la italiana

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entru@
Prim

Pavo al curry con arroz pilaf integral

50000

P Fruta
osire

Con

Menestra salteada
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emrn@
Prime@

Merluza a la provenzal con tomate

Segu @ grillé
PUSUE

Cenn

Tallarines al pomodoro

Fruta

Espinacas con bechamel
Carne magra de cerdo /Fruta

Lentejas con verduras de temporada c

Keal
Prot Emrnme
Ca

Primero
Fe
HdC Segundo
LIP

Posrre
(enu

Keal °

Prot Emmnle
Festi
Ca estivo
Primero
Fe
HdC Segundo
LIP

R)Sll'e

Keal 14 Ensalada de verduras de temporada
729,06 En"
Prot u@
30,40 ?
g e Sopa de estrellitas
Ca P
203,90mg rimej
o 000
4,92mg e Alitas de pollo a la miel y limén con
HdC Se ) mazorca de maiz
LIP Fruta
Sk Posrre
Esparragos con jamén
(enn Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Kcal 21 Ensalada de verduras de temporada
Raaad Emm
Prot @

48,819
a

Prime@ 0

157,15mg
Fe
9,02mg @ Gallineta en salsa verde con brécoli
HdC S
O
99,179 o ®
LIP Fruta
561079 Postre
(em Guisantes con cebolla y jamén
Albéndigas de pollo /Fruta
Keal (28 Ensalada de verduras de temporada
669,47 Emm
Prot D
Cﬁc’:og Sopa de cocido con verduras
e P”'"
&)
Fe &
6,36mg Pollo asado (Infantil: Pollo
HdC Segu , deshuesado) con patatas al horno
117,879
LIP Fruta
23,389 R)srre
Escalivada con tostas

(enu

Pescado al limén /Fruta

Espaguetis integrales a la napolitana C

Kcal 1 Nachos con guacamole

Emrume

e

Prot

Paella de pollo

C
: Primee
F
: Fingers de queso
HdC Seau&
0
LIP Helado

R)srr
(enu

Sopa de verduras
Pescado al limén /Fruta

Keal o

Emrunre

Prot

Ca Festivo
Primero

Fe

HdC Segundu

LIP

RJS"E

Keal
778,92
Prot
38,30g
Ca
240,42mg
Fe
6,90mg
HdC
96,70g
LIP

32,719

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal 15 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
777,32 Emr 771,19
Prot u@ Prot
41,27 . 30,92
o 8 Potaje de garbanzos con acelgas .
97,77mg Prim c 301,55mg
Fe Fe
5,17mg 9 Tortilla de patata con queso fresco  1031mg
HdC S HdC
87,169 0 105,619
LIP Fruta LIP
41,129 Pom 25,509
Judias verdes salteadas
(enn Crema de calabacin /Fruta
Keal (22 Ensalada de verduras de temporada Kcal
769,75 Emru 769,38
Prot @ Prot
31,50 37,19
. Crema de verduras de temporada con ">
@ Pine tostones integrales
294,97mg “ew 147,82mg
Fe Fe
7,35mg e Magro en salsa con patatas 6,23mg
HdC S HdC
100,699 % ¥ 76,079
LIP Fruta LIP
27,309 Postre 35,669
(’ Chips de boniato al horno
na Pescado al limén /Fruta
Keal 29 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
779,66 En - 808,66
Prot Prot
49,94 . 34,44
o . e Garbanzos con espinacas e o
147,90mg Primer" 525,18mg
Fe Fe
7,89mg e Tortilla de queso y pan con aceite y 9,24mg
HdC Segu pimentén HdC
95,419 @ 85,660
LIP F
ruta
29,439 R)stre 37,009

Quinoa con especias
Crema de verduras /Fruta

(enn

2 Keal
Ex
nrante oo
Festi
estivo Ca
Primeru
Fe
Segundu HdC
LIP
Posrre
(enu
Keal
Enlrume Prot
Festi
estivo Ca
Primero
Fe
Segundo HdC
LIP

RJS"E

16 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Enrr R
0@ Prot
23,709
Arroz con magro y verduras
Prim . 283,33mg
Fe
e Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de 3,92mg
Se . pescado) con salsa tartara HdC
d @ OO 77,909
LIP

Yogur
48,719

Pusrro
(enﬂ

Menestra salteada
Carne blanca /Fruta

23 Ensalada fresca de temporada con fruta Kcal
Entrume ——
Prot
Arroz de pollo y verduras TR
Prime 336,17mg
0000 Fe
Merluza a la vizcaina (tomate, 3,77mg
Segu pimiento) HdC
m 94,019
P Yogur LIP
05"0 27,929
(a Mazorca de maiz con sal
na Brochetas de pavo /Fruta
30 Ensalada de verduras de temporada Kcal
Entm o
Prot
30,93g
Arroz a la cubana (tomate y huevo) Ca
Primer" 255,43
Fe r’
e Fingers de pescado con guisantes  4,27mg
Segu HdC
0
Yogur LIP
38,509

Posrro
Cenu

Mazorca de maiz con sal
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta

10

17

Kcal
B
nirante Prot
Festi
estivo Ca
Prfmero
Fe
Segundo HdC
LIP
Posrre
(enu
Keal
E trant
nirante Prot
Festi
estivo Ca
Primero
Fe
Segundo HdC
LIP

R)Sfl’e

Ensalada de verduras de temporada  Kcal
En" 739,88
u@ Prot
. . 19,13
Crema de boniato con zanahoria b g
rimero 111,97mg
Fe
Albdndigas estilo marroqui con cous 3,58mg
Segu cous HdC
Fruta Lip
Posrre ikl
Esparragos con jamén
(enn Lenguado con espérragos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal
En" 783,90
Prot
37,619
Fabada vegetal
P 9 Ca
rimegp- 351,10mg
Fe
Pizza de jamon cocido y queso s ,62mg
Segu HdC
97,369
Fruta L
Postre 27,009

Tosta de hummus
' Huevos revueltos con champifiones y jamén

Kcal
Emrume Prot

Ca
Primero

Fe
Segundu HdC

LIP

ostre

(enu



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL 2026
SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
6

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Pavo en salsa permitida
con arroz pilaf integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten al pomodoro

Merluza al horno con tomate

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)

Alitas de pollo al horno
con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten napolitana

Gallineta al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)

Pollo al horno con patatas

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
8

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Tortitas de maiz** con guacamole

Paella con pollo de campo

Rulito de jamén y queso

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras
con tostones integrales

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso
con pan sin gluten y aceite

Fruta

2

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro y coliflor

Merluza al horno con tomate

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras

Merluza al horno con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con guisantes

Yogur

3

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pizza sin gluten

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL 2026
SIN LACTOSA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
6

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida
con arroz pilaf integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Tallarines al pomodoro, sin l&cteos

Merluza al horno con tomate

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmnte

rimero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave
Alitas de pollo al horno

con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales napolitana,

sin lacteos

Gallineta al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
8

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Tortitas de maiz** con guacamole

Paella con pollo de campo

Rulito de jamén

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras
con tostones integrales

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de patatas con pan y aceite

Fruta

2

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro** y coliflor

Merluza al horno con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con guisantes

Fruta

3

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Panini ingredientes permitidos

Fruta



LEVISA
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
6

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida
con arroz pilaf integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Tallarines al pomodoro

Merluza al horno con tomate

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Alitas de pollo al horno
con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales napolitana

Gallineta al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
8

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Tortitas de maiz** con guacamole

Paella con pollo de campo

Rulito de jamén y queso

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras
con tostones integrales

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con pan y aceite

Fruta

2

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro y coliflor

Merluza al horno con tomate

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con guisantes

Yogur

3

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Panini ingredientes permitidos

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL 2026
SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
6

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas (pasta de maiz) a la italiana

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida
con arroz pilaf integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial al pomodoro

Merluza al horno con tomate

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta especial)

Alitas de pollo al horno
con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial napolitana

Gallineta al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta especial)

Pollo al horno con patatas

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
8

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Tortitas de maiz** con guacamole

Paella con pollo de campo

Rulito de jamén y queso

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Tortilla vegana (harina de garbanzos)

con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras
con tostones integrales

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla vegana de patata
Yy queso con pan

Fruta

2

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro y coliflor

Merluza al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras

Merluza al horno con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza a la plancha con guisantes

Yogur

3

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Panini ingredientes permitidos

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL 2026
SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
6

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana

Lomo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo al curry con arroz pilaf integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Tallarines al pomodoro

Tortilla de queso con tomate

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Alitas de pollo al horno
con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales napolitana

Pollo al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con patatas

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
8

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
22

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Nachos con guacamole

Paella con pollo de campo

Rulito de jamén y queso

Postre permitido

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras
con tostones integrales

Magro en salsa con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con pan,
aceite y pimentén

Fruta

2

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada ECO de temporada

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro y coliflor

Pollo con tomate

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras

Tortilla de queso con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pavo ala plancha con verduras

Yogur

3

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria

Albéndigas estilo marroqui
con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pizza de jamén cocido y queso

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

ABRIL 2026
DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
6

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
27

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la italiana (180g 4R)

Merluza al horno con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Enslada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Pavo al curry con
arroz pilaf integral (80g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Tallarines a la al pomodoro (180g 4R)

Merluza a la provenzal con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
7

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
14

Emmme
Primero

Segundo
Postre
21

Emmme
Primero

Segundo
Postre
28

Emmme
rimero

Segundo

POS"E

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (90g 2R)

Alitas de pollo al horno

con maiz (100g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
a la napolitana (180g 4R)

Gallineta en salsa verde con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido (135g 3R)

Pollo al horno con patatas (30g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
8

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
15

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
22

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
29

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Nachos (1R 30gr) con guacamole

Paella (160g 4R) con pollo de campo

Rulito de jamén y queso

Yogur (0,5R) Pan (10g 0,5R)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Potaje de garbanzos (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras (patata 100g 2R)

Magro en salsa con patatas (60g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de queso (sin patatas)
con pan (40g 2R), aceite y pimentén

Fruta (1R)

2

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
16

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
23

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
30

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Arroz de magro y coliflor (160g 4R)

Merluza al horno con tomate

Yogur natural (0,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y verduras (160g 4R)

Merluza a la vizcaina

Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana (160g 4R)

Merluza a la plancha
con guisantes (50g 0,5R)

Yogur (0,5ud 1R) Pan (20g 1R)

3

Ennunie

Pr'\mero

Segundo
Poslre
10

Emmme

Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme

Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

FESTIVO

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Crema de boniato y zanahoria (150g 2R)
Albéndigas estilo marroqui

con cous cous (90g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal (150g 3R)

Pizza (80g 2R)

Fruta (1R)



