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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)

T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

egop

Pms1ri
Snpur

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Festiu

Ensalada de verdures de temporada

Entn@
000

Macarrons a la piamontesa

Llug a la bilbaina amb broquil

o000

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Enlro@

Estofat de creilles i verdures de
temporada amb majado

Pollastre en salsa amb cous cous

Segn@

Fruita

Crema de porro
Truita de formatge /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr
(5]

Truita de creilla i pa amb oli i pebre

egn@

Llentilles amb verdures

roig

Fruita

Amanida completa
Carn d'au /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Macarrons a la bolonyesa vegetal

000

Regirat d'ou amb creilla i pernil

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

Kcal 3 Ensalada de verdures de temporada
Ex
Prot ! r@
Llentilles amb verdures
Ca P
rimg
Fe

Magre amb tomaca

0000
Proslri

Supar

HdC

LIP Fruita

Cous cous amb especies
Peix a la llima /Fruita

Kcal Ensalada de verdures de temporada
849,02

Emr
Prot @
%613 Bullit de verdures
Ca P
3F7:Dzmg nm
5,57mg Titot al curri amb arros blanc
HdC S

00000

111,569 O EHE:)
LIP Fruita
2085 Proslri

Kcal 17 Ensalada fresca ecologica
706,38
Emrum
Prot
(3:1,509 Arros a la cubana (tomaca i ou)
a
177,64 Prime'
Fe ¥
5,96mg e Fingers de peix amb bajoquetes
saltades
HdC Sego
90
LIP @ Fruita ECO
24,520 Prosiri
Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Sopur Carn d'au /Fruita
Keal (24 Ensalada de verdures de temporada
e Eirg
Prot
29,279

Espirals *pomodoro

g P
141,82mg rim@
Fe

8,82mg Llug a la marinera
HdC S
egoj
119,289 0@ (2CNE)E:)
LIP e Fruita
29,389 Prosiri
Panolla amb sal
Sopnr Peix blanc /Fruita
Kcal 31 Ensalada de verdures de temporada
723,58 En"
Prot l@
31,239

Mongetes amb xorigo

a
m P
[ ® 90009

6,80mg Mandonguilles a la jardinera amb
HdC Sego verdures
0000
Fruita
2 Proslri
Creilles cuites

Sopur

Peix a la llima /Fruita

Keal g
683,19
Prot
22,439
Ca
122,03mg
Fe
8,04mg
HdC
79,729
LIP
22,579

@
©

Keal
801,34
Prot
32,439
Ca
157,13mg
Fe
5,86mg
HdC
100,03g
LIP
30,259

)
$

Keal (18

799,66
Prot

27,269

25

149,75mg
Fe
5,42mg
HdC
110,229
LIP

28,479

Kcal
824,12
Prot
37,859
Ca
238,66mg
Fe
6,76mg
HdC
133,859
LIP
31,689

Kcal
872,63
Prot
30,829
Ca
198,69mg
Fe
8,24mg
HdC
93,17g
LIP
41,979

Ensalada de verdures de temporada

Emr@
Prim

Sopa d'olla

009

Croquetes variades amb verdures

“@000
Proslri
Sopur

Fruita

Broquil al vapor
Mandonguilles vegetals /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Enirum

Estofat de cigrons (ceba, bajoquetes, Ca

P‘ carlota, espinacs)
{Im@

Truita de formatge amb samfaina
Segor‘ 0
Prosm

Fruita ECO

Ensalada de verdures de temporada

Emr
anm

Truita de creilla amb pernil
Segor

vi
Prostrl
Sopur

Sopa minestrone

Fruita

Wok de verdures
Peix a la llima /Fruita

Ensalada fresca ecologica

nirante

Sopa d'estrelletes

F200

Hamburguesa a la planxa amb creilles 6,0omg

90
Prostri

Snpur

Fruita

Xips de moniato al forn
Remenat de verdures /Fruita

Enirum
Primer

Segon

Prosrri
Snpur

Kcal 5 Ensalada fresca ecologica Kcal
679,36 586,71
Prot e Emrum Prot

ro ro
i Arros brut -
Ca Ca
135,54mg Q Prim@ 274,16mg
Fe Fe
6,16mg Escérpora a la menier 3,08mg
HdC HdC
89,179 SEQODQ 60,059
LIP Togurt LIP
29,989 Pmo 27,79

Wok de verdures
Sopur Truita de ceba /Fruita
Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcql
897,37 E - 875,45
Prot ! ’ Prot
s Sopa d'olla S
Ca
599,70mg Prim 291,19mg
¥ b

e - Fe
10,48mg Pollastre rostit amb creilles 7,30mg
HdC HdC
103,109 80,419
LIP Togurt LIP
38,239 45,11g
Kcal 19 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
707,12 786,58

Enir

Prot g Prot
30,73 . i 42,41
o g Llentilles a la jardinera ¢

a a
138,83mg Prim 337,43mg
Fe (+]5) o

6,29mg Escalopa de llom empanat amb  10,58mg
creilles
HdC Sexo HdC
119,189 a 80,049
LIP P Togurt LIP
28,509 0 mso 42,419
Carxofes saltejades
Supnr "Fajita" casolana /Fruita

Keal (26 Ensalada fresca ecologica Kcal
826,20 - 861,90
Prot Prot
44,10 31,869

Paella de pollastre amb verdures
Ca [of T verdur Coa

an“

97,97mg 299,04mg
Fe Fe
Nuggets de peix 4,00mg
HdC HdC
90,139 103,789
LIP Togurt LIP
= Pmso 36,01g
Broquetes de verdures
SﬂPﬂf Carn d'au /Fruita
Kcal Kcal
Prot Enimm Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC Sem HdC
LIP LIP

Prostri
Snpnr

Nachos amb formatge

Enino

Puré de verdures fresques de
Prim

) temporada

Truita de creilla amb amanida

Segon @
Proslri
Supur

Fruita ECO

Amanida completa
Peix blanc /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Arros a banda (fons de llotja)

" 00000

de peix)

0000
Prosrri

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emr@

20

Espaguetis integrals a la napolitana CI
a

""00
9 vichy

900
Prosiri

Sopnr

Fruita

Graellada de verdures
Carn blanca /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emu@

Potatge de cigrons amb espinacs

Pizza als 4 formatges

000
Prosiri

Sopnr

Fruita

Cous cous amb especies
Peix blanc /Fruita

Enimm
Primer

Segon

Proslri
Sopnr

Kcal
785,51
Prot
28,399
Ca
154,44mg
Fe
8,16mg
HdC
96,009
LIP
37,209

Kcal

857,93

Prot

19,97g
a

140,08mg
Fe

Rabes a I'andalusa (Infantil: Nuggets 4,19mg

HdC
112,429
LIP

37,159

Keal
859,55
Prot

23,019

214,97mg
Fe

Llug amb salsa mery amb carlota 6,26mg

HdC
103,479
LIP

40,139

Kcal
929,00
Prot
37,639
Ca
619,81mg
Fe
9,80mg
HdC
129,059
LIP
30,519

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzanaq, Pera,
Fresén y Naranja
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

23
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30

Errirume

Festivo

Primeru

Segundu

Posire
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Enlro@

Guisado de patatas y verduras de
Rim temporada con majado

Pollo en salsa con cous cous

Fruta

Crema de puerros
Tortilla de queso /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emrt@
Prim

Tortilla de patata y pan con aceite y
pimentén

Lentejas con verduras

egu
Fruta

Pmire

Ensalada completa

Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Macarrones a la bolofiesa vegetal

000

Revuelto de huevo con patata y jamdne,somg

SegurW
o
Posrre

Cenu

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Keal 3
Prot
Ca

Fe

HdC

LIP

Keal
849,02
Prot
36,139
Ca
375,02mg
Fe
5,57mg
HdC
111,569
LIP
30,899

17

a
177,64mg
Fe
5,96mg
HdC

93,859
LIP
24,829

Kcal
848,40
Prot
29,279
Ca
141,82mg
Fe
8,82mg
HdC
119,289
LIP
29,389

Keal
723,58
Prot
31,239
Ca
184,86mg

Fe

31

HdC
119,519
LIP
27,929

o “H00000

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Prim
Magro con tomate

6000
POS"E
(enu

Lentejas con verduras

Fruta

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Enin@
Hervido de verduras

Primm

Pavo al curry con arroz blanco

50000

Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Emrunfe

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Prrme"

Kcal
683,19
Prot
42,43
Ca
122,03mg
Fe
8,04mg
HdC
79,729
LIP
22,579

Keal
801,34
Prot
32,439
Ca
157,13mg
Fe
5,86mg
HdC
100,03
LIP
30,259

Kcal
799,66
Prot
27,269
Ca

149,75mg
Fe

Fingers de pescado con judias verdes s,42mg

salteadas

SEQUM
Posire

Cero

Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prim@

Espirales pomodoro
Merluza a la marinera

Fruta

RJsire
(enn

Mazorca de maiz con sal
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Enir

Prim i @ &? 0

Alubias con chorizo

HdC
110,229
LIP

28,479

Kcal
824,12
Prot
37,859
Ca
238,66mg
Fe
6,76mg
HdC
133,859
LIP
31,689

Kcal
872,63
Prot
30,829
Ca
198,69mg
Fe

Albéndigas a la jardinera con verduras s,24mg

Segu p
Fruta
POSiI’e
Patatas cocidas

Cenn

Pescado al limén /Fruta

HdC
93,179
LIP

41,979

a4 Ensalada de verduras de temporada

Emr

Prim
@

©

Sopa de cocido

000

Croquetas variadas con verduras

5000
R)slre
(enu

Fruta

Brécoli al vapor
Albéndigas vegetales /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

)
$

Enirunie

Estofado de garbanzos (cebolla, judias

verdes, zanahoria, espinacas)

Prim
Tortilla de queso con pisto

Segur* O

Fruta ECO
Q Rnsrre

Keal
679,36
Prot

29,789

6,16mg
HdC
89,179
LIP

29,989

Keal
897,37
Prot
37,009
a
599,70mg

103,10g
LIP
38,239

18 Ensalada de verduras de temporada
Emr
)

Prim
Tortilla de patata con jamén serrano

egun*

3 Postre

(enn

Sopa minestrone

Fruta

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

25 Ensalada fresca ecologica

e Emrume
Prim

Sopa de estrellitas

000

Kcal
707,12
Prot
30,739
Ca
138,83mg
Fe
6,29mg
HdC
119,189
LIP
28,509

Kcal
826,20
Prot
44,109
Ca
97,97mg

Fe

Hamburguesa a la plancha con patatass,oomg

00
R)stre

cll'll'l

Fruta

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

Enirume
Primern

Segundn

POS"e
(enn

HdC
90,139
LIP

44,159

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

5

Ensalada fresca ecolégica

e Errirume
C
135(,154mg 0 Prim@
Fe

S
o 9°

@ Pusiro

26

Arros brut
Gallineta a la menier

Yogur

R)srro
(enn

Wok de verduras
Tortilla de cebolla /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entr

an ?

Segu
Posrr

Sopa de cocido

D

Pollo asado con patatas

&K=

Yogur

Ensalada de verduras de temporada

Emn@

Lentejas a la jardinera

Escalope de lomo empanado con
Se ) patatas
0

Yogur

Alcachofas salteadas
Fajita casera /Fruta

CEH(I

Ensalada fresca ecologica

nirante

Paella de pollo con verduras

Primr“

Nuggets de pescado

¢ (W, &
Yogur

e

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Enimme
Primeru

Segundo

POS"E
Cenn

Keal
586,71
Prot
23,89
Ca
274,16mg
Fe
3,08mg

60,059
LIP
27,799

Keal
875,45

Prot
51,289
Ca

291,19mg

Fe

45,119

Keal
786,58
Prot
42,419
Ca
337,43mg
Fe
10,58mg
HdC
80,049
LIP

42,419

Kcal
861,90
Prot
31,869
Ca
299,04mg
Fe
4,00mg
HdC
103,789
LIP
36,01g

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

20

Nachos con queso Kcal
E n 785,51
nir
0 Prot
Puré de verduras frescas de temporadaéxs #ED
Prrm 154,44mg
009 Fo
Tortilla de patata con ensalada  8,16mg
S HdC
Fruta ECO LIP
Posrre 37,209
Ensalada completa
(enu Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal
E - 857,93
nirg
Prot
. 19,979
Arroz a banda (fondo de lonja)
Prim
Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de 4,19mg
Se " pescado) HdC
8 020 112,42
Fruta L
R)srre Y

Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Emr 859,55
@ Prot

Espaguetis integrales a la napolitana g’mg

a
R’im 214,97mg
%O Fe
Merluza en salsa mery con 6,26mg
S zanahoria vichy HdC
e
"©00
Fruta Lp
Posire 40,139
Parrillada de verduras
(enn Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal
En" 929,00
.
Prot
Potaje de garbanzos con espinacas (3:7(,]539
R’im 619,81mg
-
Pizza a los 4 quesos 9,80mg
Segu HdC
Fruta LIP
R)srre 30,519
(en Cous cous con especias
a Pescado blanco /Fruta
Kcal
Emrunre Prot
ro
Ca
Primero
Fe
Segundo HdC
LIP

POSiI'e
(enu
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FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la piamontesa

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Guisado de verduras

Ragout de pollo con patata

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Puré de verduras y legumbres**

Tortilla de patatas con
pan sin gluten y aceite

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con
bolofiesa vegetal permitida

Revuelto de patatas y jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten pomodoro

Merluza con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Albéndigas permitidas
guisadas con verduras

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre

n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

egundo

POS"e

25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pechuga con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Hamburguesa permitida
plancha con patatas

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Gallineta con verduras

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Lomo a la plancha con patatas

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada (maizena)

Yogur**

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre

13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre

27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Tortitas de maiz con queso

Puré de verduras

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con pescado

Merluza enharinada (maizena)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten napolitana

Merluza a la plancha con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pizza sin gluten con
ingredientes permitidos

Fruta
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TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la piamontesa (sin lacteos)

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Guisado de verduras

Ragout de pollo con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pan con aceite

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa vegetal
permitida (sin lacteos)

Revuelto de patatas y jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro* con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta pomodoro (sin lacteos)

Merluza con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro** en salsa
permitida con verduras

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

egundo
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pechuga con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa con pisto*

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Hamburguesa permitida
plancha con patatas

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Gallineta con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo** ala plancha con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada casera**

Fruta

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos**

Puré de verduras (sin lacteos)

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con pescado

Merluza enharinada casera**

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta napolitana (sin lacteos)

Merluza a la plancha con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pizza permitida

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2026

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada permitida

Caracolas a la piamontesa

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada permitida

Guisado de verduras

Ragout de pollo con cous cous

Fruta

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pan* con aceite

Fruta

Ensalada permitida

Pasta con bolofiesa vegetal permitida

Revuelto de patatas y jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Magro con tomate

Fruta

Ensalada permitida

Hervido de verduras

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada permitida

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada permitida

Espirales pomodoro

Merluza con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Alubias con verduras

Albéndigas permitidas
guisadas con verduras

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

egundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pechuga con verduras

Fruta

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con pisto

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada permitida

Sopa de ave

Hamburguesa permitida
plancha con patatas

Fruta

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada permitida

Arroz con embutidos permitidos

Gallineta con verduras

Yogur

Ensalada permitida

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada permitida

Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con patatas

Yogur

Ensalada permitida

Paella de pollo

Merluza enharinada casera**

Yogur

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Nachos** con queso

Puré de verduras

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

Ensalada permitida

Arroz con pescado

Merluza enharinada casera**

Fruta

Ensalada permitida

Espaguetis integrales napolitana

Merluza a la plancha con zanahoria

Fruta

Ensalada permitida

Garbanzos con verduras

Pizza permitida

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2026

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la piamontesa

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Guisado de verduras

Ragout de pollo con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla vegana con pan con aceite

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con
bolofiesa vegetal permitida

Tortilla vegana de patatas y jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Pavo en salsa permitida con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Merluza a la plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial pomodoro

Merluza con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Albéndigas permitidas
guisadas con verduras

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pechuga con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla vegana de patatas
y queso con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Tortilla vegana (harina de garbanzos)

de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta especial

Hamburguesa permitida
plancha con patatas

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Gallineta con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza enharinada
(o
casera®* (sin huevo)

Yogur

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos** con queso

Puré de verduras

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con pescado

Merluza enharinada
casera** (sin huevo)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial napolitana

Merluza a la plancha con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pizza permitida

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2026

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la piamontesa

Tortilla francesa con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Guisado de verduras

Ragout de pollo con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pan y aceite

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa vegetal permitida

Revuelto de patatas y jamén

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Hervido de verduras

Pavo al curry con arroz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Pavo plancha con judias verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espirales pomodoro

Pechuga a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Albéndigas permitidas
guisadas con verduras

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido

Nuggets de pollo con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de minestrone

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de estrellitas

Hamburguesa mixta con patatas

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Lomo a la plancha con verduras

Yogur

Ensalada ECO de temporada

Sopa de cocido

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Pollo en salsa

Yogur

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos** con queso

Puré de verduras

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con verdurus

Magro en salsa

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales napolitana

Pavo a la plancha con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pizza permitida

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MARZO
2026

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrante
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
Postre
23

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
30

Entrume
Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Caracolas a la piamontesa (180g 4R)

Merluza al horno con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Guisado de patata (100g 2R)
y judias verdes (125g 0,5R)

Ragout de pollo con cous cous (90g 2R)

Fruta (1R) Pan(10g O,5R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con pan (20g 1R) y aceite

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con
bolofiesa vegetal (180g 4R)

Revuelto de patatas (30g 1R) y jamén

Fruta (1R)

3

Emrume
Pr'\mem

Segundo
Poslre
10

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
17

Emmme
Primero

Segundo
Posne
24

Emmme
Primero

Segundo
Postre

31

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Magro con tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Hervido de patata (100g 2R)
y judias verdes (125g 0,5R)

Pavo al curry con arroz (40g 1R)

Fruta (1R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Merluza a la plancha
con judias verdes (125g 0,5R)

Fruta (1R) Pan(10g O,5R)

Ensalada fresca de temporada

Espirales pomodoro (180g 4R)

Merluza con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con calabaza (150g 3R)

Albéndigas guisadas con verduras

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

4

Entrume
Primem

Segundn
Poslre
n

Emrume
Primero

Segundo
Postre
18

Entmme
Primem

Segundn
Rmre
25

Emrume
Primem

Segundo

Postre

Entmme
Primem

Segundn

POS"e

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (90g 2R)

Croqueta (100g 2R) con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Tortilla de queso con pisto

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de minestrone (pasta 135g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R) con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de estrellitas (90g 2R)

Hamburguesa plancha
con patatas (70g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrame
Primem

Segundo
Poslle
19

Emrume
rimero

egundo

RJS"E

26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut (160g 4R)

Gallineta con verduras

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (135g 3R)

Pollo al horno con patatas (a.70g 2R)

Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Lomo a la plancha con patatas (30g 1R)

Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Merluza al horno
con patatas (30g 1R)

Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

6

Emrume
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmme
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos** (30g 1R) con queso

Puré de verduras (patata 100g 2R)
Tortilla de patatas (120g 1R)

con ensalada

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz con pescado (140g 4R)

Merluza al horno

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
napolitana (180g 4R)

Merluza plancha con
zanahoria (100g 0,5R)

Fruta (1R) Pan (10g 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (150g 3R)

Pizza 4 quesos (80g 2R)

Fruta (1R)



