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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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Emmm
Primer

Segon

Prosrri
Sopur

Entrum

Festiu

Primer

Segon
Prosm

Ensalada de verdures de temporada

Enlr

Espaguetis integrals a la italiana

Primm

Filet de llug gratinat provengal amb

pésols
5000
Pmsiri

Snpur

Fruita

Péssols amb pernil i ceba
Llom adobat amb creilla al forn /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emra@

Arros a la cubana (tomaca i ou)
Primev

()

Filet de llug planxa amb verdures

ofegades
500
Prmiri

Snpnr

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Mandonguilles de pollastre /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emm@
Prim

Crema de fesols blancs

Hamburguesa completa amb creilles

000000

Fruita
Pms1ri
Bajoqueta saltejada
000 Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita

Kcal Kcal
Prot Emmm Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC N HdC
LIP LIP
Proslri
Supar
Kcal Ensalada de verdures de temporada Kcal
Emr ) 805,52
Prot Prot
Sopa de putxero amb verdures D
Ca P Ca
Tim 166,45mg
Fe % Fe
Salsitxes de porc amb samfaina ~ 7,58mg
HdC S HdC
1000
70,269
LIP Fruita LIP
Proslri 50,409

Keal (12 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
973,01 722,58
Emr 4
Prot g Prot
ézosg e Fabada vegetal ézm
475,53mg Primer @ 213,81mg
Fe Fe
8,35mg e Pollastre al forn amb creilles rostides 9,61mg
HdC SEQO® HdC
129,769 76,589
LIP Fruita LIP
32,909 Prosiri 25,209
Fabada vegetal
S°Pl" Pollastre al forn amb creilles rostides
Kcal 19 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Paeo,:e En" P709,:7
ro @ ro
zsjsg Llentilles amb verdures P/ECO éi’:sg
150,64mg rimer 160,62mg
Fe Fe
4,21mg e Goulash de magre amb cous cous  853mg
i -
419 2
LIP Fruita LIP
26,569 Prosiri 23,869
Saltat de fesols amb broquil, bajoqueta,
00F Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita
Keal (26 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
719,51 Emm 581,63
Prot Prot
Cn’zgg 6 Lacets a la italiana (tomaca i l’ormatge)é""‘Zg
a P amb formatge @
243,93mg ”mea 427,10mg
Fe Fe
6,03mg @ Filet de llug a I'esquena amb broquil 4,86mg
HdC Seqor HdC
P Fruita LI
28,21g Prosrri 24,779

Amanida completa
Carn blanca /Fruita

Sopur
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Emmm
Primer

chon

Proslri
Sopur

Torrada d'hummus

Enirw

Amanida d'espirals amb vegetals,
P4 tomaquet i cherry
"0

Llug a la marinera

Ensalada de verdures de temporada

Emr

Arros brut

Prim

Truita de creilles amb formatge fresc

Segon 0
Prostri

Sopur

Fruita

Escalivada amb tostes
Carn blanca magra /Fruita

Hummus de cigrons con nachos

Emru

Fideua de polit i xampinyons

" 0000

Nuggets de peix amb amanida

0000

Fruita ECO
Prostri

Snpur

Tosta d'hummus
Carn blanca /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Eniru
£

Sopa d'au amb verduras ECO i fideus C

Primm

Truita de creilles amb pa, tomaca i

Sego@ pernil
Prosrri

Sopur

Fruita

Péssols amb pernil i ceba
Llenguado amb esparrecs /Fruita

Kcal Kcal
Prot Emrum Prot
Ca Ca

Primer
Fe Fe
HdC S HdC
LIP LIP

Prosrri

Sopur
Kcal Ensalada fresca ecologica Kcal
655,07 Entrum 707,51
Prot Prot
(3:9'459 Estofat de cigrons amb verdures - SURED

G Primb P/ECO .

195,97mg 6 ™ 382,21mg
Fe . Fe
6,62mg Titot al curri amb creilles 8,77mg
HdC HdC
128,679 64,989
LIP LIP
15,459

Kcal 14 Ensalada fresca ecologica Kcal
638,70 607,53

Emrum
Prot Prot
(1:9:89 Sopa minestrone éoo’ng
147,99mg Primm 295,50mg
Fe Fe
3,83mg Rellom de porc en salsa amb blat  5,44mg
HdC Sego tendre HdC
61,579 296 HEI)E:) 96,639
LIP P Togurt LIP
34,839 ms,o 26,489

Xips de moniato al forn

Sopnr Llobarro a la sal /Fruita
Keal (21 Ensalada de verdures de temporada Kcal
785,81 Enrr ) 510,23
Prot ) Prot
(5:7(’1069 6 Cigrons amb *tramp6 (3;,]959
140,27mg Prim 283,01mg
Fe < Fe
11,56mg Pollastre al forn amb creilles rostides s5,33mg
HdC Segu tex-mex HdC
122,239 39,989
LIP Togurt LIP
32,009 P"“'O 21,83

Torrada de salmé i alvocat

SﬂPﬂ' Reémol amb pebrots /Fruita
Kecal (28 Ensalada fresca ecologica Keal
;60':1 Enimm ;03':9

ro ro

25,279 43,789

Llentilles amb verdures P/ECO
a Ca

Prim

155,13mg 447,29mg
Fe Fe
5,57mg Pizza margarida 8,03mg
HdC S HdC
egol
79,649 8 @ w 115,39
LIP Togurt LIP
36,319 9 P,OS,O 29,029
Gambes saltejades amb bolet

Snpnr

Sandvitx vegetal /Fruita

O
¢

Emmm

Festiu

Primer

Segon

Proslri
Supur

Ensalada fresca ecologica

Emmnl

Arros tres delicies

00 09

Fingers de peix amb carlota

Prim

Sego@ Q

®

22

®

®

29

Fruita ECO

Prosrri

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Kcal
728,69
Prot
26,989
Ca
112,60mg
Fe
5,17mg
HdC
89,259
LIP

29,419

Ensalada fresca ecologica

Emﬂ]m

Canelons gratinats

00000

Rabes a I'andalusa amb salsa tartara

S0

Fruita ECO
Prosiri

Sopnr

Prim

Espinacs saltejats
Broquetes de titot /Fruita

Ensalada fresca ecologica

nirante

Macarrons amb bolonyesa vegetal

P casolana

Truita de creilles amb formatge

Segon o
Prosiri

Sopnr

Fruita

Xips de moniato al forn
Mandonguilles de pollastre /Fruita
Ensalada fresca ecologica

Enimm

Paella de pollastre

Primeb

Blegue (fingers, cércols de ceba i

Sego _ creilles)
(¢
P Fruita
rosiri
Bledes saltejades

0RO Llug al forn amb samfaina casolana /Fruita

Keal
790,56
Prot
26,709
Ca
230,70mg
Fe
3,63mg
HdC
59,669
LIP
49,609

Kcal
591,62
Prot
28,729
Ca
262,93mg
Fe
5,11mg
HdC
94,089
LIP
27,359

Kcal
668,73
Prot
22,419
Ca
155,55mg
Fe
3,62mg
HdC
101,379
LIP

19,289
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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25

Ermume
Primeru

Segundu

Postre
(enu

Entrume
Primero

Segundo

RJS"E

Festivo

Ensalada de verduras de temporada

Emfﬂ

Espaguetis integrales a la italiana

Prime@ 0

Filete de merluza a la provenzal con

equ

Rlstre
(3"“ Lomo

¥

guisantes

Fruta

Guisantes con cebolla y jamén
adobado con patata al horno /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Primerr\
o)

e
Filete de merluza plancha con verdurass,2img e

Cecunds rehogadas

Pmtre
CEI'III

Fruta

Calabacin a la plancha
Albéndigas de pollo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entm
Prime 2

Segu&
Pos1re

Cenu

Crema de alubias blancas

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

Judias verdes salteadas

Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Kcal Kcal
Prot Emmme Prot
Ca Ca
Pﬂmero
Fe Fe
HdC Segundn HdC
LIP LIP
Postre
(enu
Kcal Ensalada de verduras de temporada  Kcal
805,52
Eoreg ,
Prot ! ru Prot
. 32,949
Ca P Sopa de cocido con verduras Ca
Timeggs 166,45mg
Fe Fe
Salchichas de cerdo con pisto 7,58mg
HdC equiga HdC
 &E) 70,269
LIP Fruta LIP
R)stre 50,409

Keal (12 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
973,01 Emru 722,58
Prot Prot
2, 2
¢ osg e Fabada vegetal 570 &
475,53mg P”'“Bf" @ 213,81mg
Fe Fe
8,35mg 9 Pollo al horno con patatas asadas  9,6img
HdC St HdC
129,769 76,589
N - ) Fruta P
32,909 Poslre 25,209
(e Fabada vegetal
na Pollo al horno con patatas asadas
Keal [19 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
690,56 Emm ) 709,57
Prot 9 Prot
25,53 - 38,55
Ca 2 Lentejas con verduras P/ECO Ca !
150,64mg fimero 160,62mg
Fe
Goulash de magro con cous cous  853mg
HdC S HdC
gu
87,419 %@ 90,499
LIP il LIP
26,569 RJstre 23,869
(e Salteado de alubias con brécoli, judias verdes,
110" Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Keal (26 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
719,51 E 581,63
! niraj !
Prot @ Prot
21,29 34,42
e e Lacitos a la italiana (tomate y queso)
Pine con queso
243,93mg & 427,10mg
Fe Fe
6,03mg e Filete de merluza a la espalda con  4,86mg
HdC Sequga brécoli HdC
Fruta L
28,219 Poslre 24,779

Cenn

Ensalada completa
Carne blanca /Fruta

13

20

®

27

Emmme

Primem

chundn

R)slre
(enu

Tosta de hummus

o000

Ensalada de espirales, vegetales y

X cherrys
"o "
Merluza a la marinera

500000

Fruta
Rmre

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Prim

Tortilla de patata con queso fresco
Segun"" 0
Postre

(enn

Arroz brut

Fruta

Escalivada con tostas
Carne blanca magra /Fruta

Hummus de garbanzos con nachos

Emm@

Fideua de pavo y champifiones

0000

Nuggets de pescado con ensalada

50000

P Fruta ECO
ostre

cll'll'l

Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Sopa de ave con verduras ECO y fi deoi:

ane
00

Kcal Kcal
Erwume
Prot Prot
Ca Ca
Primero
Fe Fe
HdC Segm i HdC
LIP LIP
Posrre
(enu
Kcal Ensalada fresca ecologica Kcal
655,07 Entmme 707,51
Prot Prot
D Estofado de garbanzos con verduras -~
< P, P/ECO e
195,97mg "m% 382,21mg
Fe Fe
6,62mg S Pavo al curry con patatas 8,77mg
HdC . HdC
20U g
o 1 " G000O
LIP = Yogur LIP
15,459 oma 30,64
Keal (14 Ensalada fresca ecolégica Kcal
638,70 Emrume 607,53
Prot Prot
19,98g . 40,779
Ca P Sopa minestrone Ca
147,99mg 'imm 295,59mg
Fe Fe
3,83mg Solomillo de cerdo en salsa con trigo s5,44mg
HdC - tierno HdC
LI P Yogur Lp
34,839 ustr0 26,489
ce Chips de boniato al horno
na Lubina a la sal /Fruta
Keal (21 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
785,81 En"u 510,23
Prot & Prot
2 Osg e Garbanzos con trampd ézgsg
140,27mg P””‘E. 283,01mg
Fe Fe
11,56mg ollo al horno con patatas asadas = 5,33mg
Pollo al h tata: d
HdC Segu tex-mex HdC
122,239 @ 39,989
LIP P Yogur LIP
32,009 ustr0 21,839
Ce Tostada de salmén y aguacate
na Rodaballo con pimientos /Fruta
Keal 28 Ensalada fresca ecolégica Kcal
660,51 J— 903,09
Prot Prot

25,279 43,789

Lentejas a la jardinera P/ECO Ca

Prime
Fey @

155,13mg 447,29mg

Fe

Tortilla de patata con pan, tomate y 5,57mg Pizza margarita 8,03mg

Se jamén HdC S HdC

gu egu

(i 0000
Fruta Lp Yogur L

R)srre 36,319 29,029

Guisantes con cebolla y jamén
Lenguado con espérragos /Fruta

(enn

9 Eostro

Gambas salteadas con setas
Sandwich vegetal /Fruta

1 Kcal
Emmme Prot
Festivo Ca
Pﬂmeru
Fe
Segundo HdC
LIP
Poslre
(enu
o Ensalada fresca ecoldgica Kcal
Emmnle e
? Prot
Arroz tres delicias AHED
P‘ Ca
rime 112,60mg
(11) Fe
Fingers de pescado con zanahoria = 5,17mg
@ Segu@ HdC
Q 89,259
Fruta ECO Lp
R)slre 29,419

15 Keal
9 Emrume

790,56
R’II‘HB

Prot
00100

26,709
Rabas a la andaluza con salsa tartara

Ensalada fresca ecologica

Canelones gratinados Ca

230,70mg
Fe
3,63mg

Segu HdC
000009
Fruta ECO Lp
Poslre 49,609
(e Espinacas salteadas
na Brochetas de pavo /Fruta
22 Ensalada fresca ecoldgica Kcal
E 591,62
ntrante
e Prot
Macarrones con bolofiesa vegetal ésgzg
P. casera
Dol 262,93mg
D06 =
Tortilla de patata con queso 5,11mg
Segunr‘ﬂ HdC
o0 a0
P Fruta U
0 ostre 27,359
(en Chips de boniato al horno
Albdndigas de pollo /Fruta
29 Ensalada fresca ecoldgica Kcal
nirante e
Prot
22,419
PA Paella de pollo Ca
nmea) 155,55mg
Fe
Combo (fingers, aros de cebollay  3,62mg
Segu patatas) HdC
101,379
P Fruta Lp
ostre 19,289

Acelgas salteadas
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

(enu
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Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO 2026
SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
4

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias

Hamburguesa (pan sin gluten)
con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)
con verduras

Pollo al horno con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Magro en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza a la espalda con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
6

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
13

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
20

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
27

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Hummus permitido

Ensalada de pasta sin gluten,
vegetalesy cherrys

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Hummus con picos

Fideua de pavo y champifiones
(pasta sin gluten)

Pescado al horno con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)
con verduras

Tortilla de patatas con pan (sin gluten),
jamén y tomate

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
21

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
28

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)

Solomillo al horno con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Trampé de garbanzos

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Alubias a la jardinera P/ECO

Panini permitido margarita

Yogur

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme

Primero

Segundo
Postre
22

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado con verduras

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa permitida

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral de verduras

Combo permitido

Fruta
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MAYO 2026
S SIN LACTOSA

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
4

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espirales integrales
a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias

Hamburguesa completa
con patatas (sin lacteos)

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Pollo al horno con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro en salsa permtida con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
6

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
13

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
20

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
27

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Hummus permitido

Ensalada de espirales,
vegetalesy cherrys (sin lacteos)

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro

Tortilla de patatas con calabacin

Fruta

Hummus con picos

Fideua de pavo y champifiones

Nuggets de pescado con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Tortilla de patatas con pan,
jamén y tomate

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
21

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
28

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre

8
Ensalada fresca de temporada
Eae

Garbanzos con verduras

Primero

Pavo en salsa con patatas

Segundo
Fruta

R)stre

15
Ensalada fresca de temporada

Emmme

Sopa de ave

Primero

Solomillo en salsa
permitida con verduras

Segundo
Fruta

Postre

22
Ensalada fresca de temporada

Emmnre

Trampé de garbanzos

Primero

Pollo al horno con patatas

Segundo
Fruta

Postre

29
Ensalada fresca de temporada

Emmme

Lentejas a la jardinera P/ECO

Primero

Panini permitido margarita (sin lacteos)

egundo

Fruta
Postre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado con verduras

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa
permitida (sin lacteos)

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten
con bolofiesa vegetal (sin l&cteos)

Tortilla de patatas con calabacin

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral de verduras

Combo permitido

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

q MAYO 2026
4 SINSOJA

TAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
4

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

Merluza a la provenzal con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Pollo al horno con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro en salsa permitida con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana con queso

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
6

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
13

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
20

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
27

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Hummus permitido

Ensalada de espirales,
vegetalesy cherrys

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Hummus con nachos

Fideua de pavo y champifiones

Nuggets de pescado con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Tortilla de patatas con pan,
jamén y tomate

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
21

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
28

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Solomillo en salsa permitido
con trigo fierno

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Trampé de garbanzos

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera P/ECO

Pizza margarita

Yogur

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme

Primero

Segundo
Postre
22

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado con verduras

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con bolofiesa®*

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Combo permitido

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO 2026
SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
4

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate

Merluza a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias

Hamburguesa con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial
con verduras

Pollo al horno con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro al horno con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
6

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
13

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
20

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
27

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Hummus permitido

Ensalada de espirales,
vegetalesy cherrys

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro

Pollo a la plancha con verduras

Fruta

Hummus con picos

Fideua (pasta especial)
de pavo y champifiones

Nuggets de pescado (harina
de garbanzos) con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta especial)
con verduras

Lomo a la plancha con pan,
jamén y tomate

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
21

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
28

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (pasta especial)

Solomillo al horno con trigo tierno

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Trampé de garbanzos
(ingredientes permitidos)

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera P/ECO

Panini permitido margarita

Yogur

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
8

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
15

Emmme

Primero

Segundo
Postre
22

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado con verduras

Merluza al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada
*

Pasta especial con bolofiesa®

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa vegetal

Pechuga de pollo plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Combo permitido

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO 2026
SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
4

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

Magro al horno con guisantes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pavo a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmme
Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Salchichas frescas con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fabada vegetal

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Magro al horno con cous cous

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lacitos a la italiana con queso

Lomo al horno con brécoli

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
6

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
13

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
20

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
27

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Hummus permitido

Ensalada de espirales,
vegetalesy cherrys

Pollo al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta

Hummus con nachos

Fideua de pavo y champifiones
Pechuga de pollo

ala plancha con ensalada

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras

Tortilla de patatas
con pan, jamén y tomate

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
21

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
28

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada ECO de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo en salsa con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone

Solomillo al horno con trigo tierno

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Trampé de garbanzos

Pollo al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera P/ECO

Pizza margarita

Yogur

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
8

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado con verduras

Lomo al horno con zanahoria

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Canelones gratinados**

Pechuga a la plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Combo (Aros de cebolla,
fingers, patatas tex mex)

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

MAYO 2026
DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
4

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
n

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
18

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
25

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales (180g 4R)
alaitaliana

Merluza al horno con guisantes

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Merluza a la plancha con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias (150g 3R)

Hamburguesa plancha
con patatas (65g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
5

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
12

Emmme
Primero

Segundo
Postre
19

Emmme
Primero

Segundo
Postre
26

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Entrume
Primem

Segundn
R)slre

6
Ensalada fresca de temporada
Eavane

Sopa de ave con verduras (180g 4R)

Primero

Pollo al horno con pisto

Segundo
Fruta (1R) Pan (20g 1R) Posrre

13
Ensalada fresca de temporada

Entmme

Fabada vegetal (150g 3R)

Primem

Pollo al horrno con patatas (60g 2R)

Segundu
Fruta (1R) R)srre

20
Ensalada fresca de temporada

Enlrume

Lentejas (150g 3R) con verduras

Primem

Magro al horno con cous cous (45g TR)

egundo

Fruta (1R) Pan (20 g TR) P

27
Ensalada fresca de temporada
Entmme

Lacitos a la italiana (180g 4R)

Primem

Merluza a la espalda con brécoli

Segundn

Fruta (1R) Pan (20g 1R) R)srre

Hummus permitido

Ensalada de espirales (180g 4R),
vegetalesy cherrys

Merluza al horno con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut (120g 3R)
Tortilla de patatas (120g 1R)

queso fresco

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Hummus de garbanzos (100g 1R)

Fideua de pavo y champifiones (135g 3R)

Pescado al horno con ensalada

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con verduras (180g 4R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
con pan (20g 1R), jamén y tomate

Fruta (1R)

Emrante
Primem

Segundu
Postre
7

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
14

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
21

Emrume
rimero

Seg undo
R)stre
28

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (200g 4R)

Pavo en salsa con patatas

Yogur natural (0,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (90g 2R)

Solomillo al horno
con frigo tierno (80g 2R)

Yogur (0,5g 1R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Trampé de garbanzos (150g 3R)

Pollo al horno con patatas (65g 1R)

Yogur (0,5g 1R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas a la jardinera (125g 2,5R)

Pizza (80g 2R)

Yogur (0,5g 1R) Pan (20g 1R)

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
8

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
15

Emmme
Primero

Segundo
Postre
22

Emmme
Primero

Segundo
Postre
29

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Arroz integral salteado
con verduras (160g 4R)

Merluza al horno con zanahoria

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Canelones gratinados (250g 2,5R)

Merluza al horno con verduras

Fruta (2R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones
con bolofiesa vegetal (135g 3R)

Tortilla de patatas (120 1R)
con queso fresco

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Tortilla francesa con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)



