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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a I'edat dels nens, dietes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord
amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Kcal Kcal
Emmm Emmm

Prot Prot

Ca Ca

Primer Primer

Fe Fe

Segon HdC Segun HdC
LIP LIP
Prosrri Proslri
Sopur Supar
Ensalada de verdures de temporada  Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emru 741,35 En - 793,72
@ Prot Prot
33,249 38,289

Espaguetis integrals a la napolitana Fesols amb verdures

Ca

Pﬂmm 247,49mg
Fe

Ca

Prime@ 165,24mg
Fe

Llug a la marinera 6,56mg Hamburguesa a la planxa amb creilles 7,84mg
S HdC S HdC
egol egol
2 ECIEIE:) 97,58 % 87,159
Fruita LIp Fruita Lip
Prosm 24,369 Proslri 32,969
12 Keal [13 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
E e E - 784,05
i Prot ! ru Proi
Festiu Ca Crema dubarry (coliflor i fesols) amb C

P,ime tostons integrals s
185,27mg
Fe e mb@ =

Primer

Goulash de titot amb creilles 7,49mg
Segon HdC Sego HdC
101,949
LIP Fruita LIP
Pmsiri Prosiri 26,239
S So Wok de verdures
opar par Peix blanc /Fruita
19 Ensalada de verdures de temporada Kcal 20 Hummus de cigrons Kcal
Emru S D Emm R
Prot @ Prot
e Macarrons integrals en salsa de ézasg Crema festival de llegums él(’:sg
: carabassa b
P"mm 170,22mg P”mm 378,63mg
Fe Fe
e Salmé al forn amb broquil 6,48mg Pizza de pernil dolg i formatge ~ 11,24mg
Segn HdC Sego HdC
P Fruita p P Fruita AP
rostri 28,799 rostri 23,359
S Escalivada So Crema de verdures
opar Carn blanca /Fruita par Peix blau /Fruita
26 Ensalada de verdures de temporada Kcal 27 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Euo 825,49 Eio 853,02
@ Prot @ Prot
35,249 29,889

Llentilles a I'hortolana amb arros Ca
integral
224,64mg

Prime
Fe

Espaguetis integrals a la italiana

Ca
P’imm 338,48mg
@ -

Truita de creilla amb formatge fresc 89smg Llug amb salsa mery amb bajoquetes 5 s7mg
egon - HdC Sego .
:B 108,529 116,179
P Fruita L Fruita L
rostri 27,899 rostri 32,149

Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Carn magra de porc /Fruita

Amanida completa
Pizza de verdures i formatge /Fruita

Sopur

Emmm
Primer

chon

Proslri
Sopur

Ensalada fresca ecologica

Enirum

Arros de tardor (bolets, carbassa i

“ogo ™
S Truita francesa amb formatge
egon.

o
Prosrri

Fruita ECO

14 Ensalada fresca ecologica

Emrum

Sopa d'olla

000

Pollastre al forn amb verdures

Sego%
Prostri

Sopur

Fruita

Torrada de verdures gratinades

Ou /Fruita
21 Ensalada fresca ecologica
Emrume
Arros a la cubana (tomaca i ou)
rimer,

Nuggets de peix

o ~0000

P Fruita ECO
rostri

Snpur

Carabassa i creilla
Carn d'au /Fruita

28 Ensalada fresca ecologica

9 Enirum
Cigrons estofats amb verdures

Prime
(+75)
®

S Porc agredolg amb nyoquis
"0

Prosrri
Snpur

Fruita

Crema de verdures
Peix al papillote /Fruita

Kcal 1 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emru S
Prot Prot
Arrds amb pollastre D
Ca P Ca
rlme 282,59mg

Fe Fe

Llug a la provengal Patates forneres 3,77mg
HdC HdC
E 0]
LIP Togurt LIP
31,829

Prosro
Sopur

Carabasseta a la plantxa
Carn blanca /Fruita

Kcal Ensalada fresca ecologica Kcal
: 34’;“ Entrum P664 ':7
ro! ro
(?c',m Fingers de peix élc’fsg
282,50mg Pfimee 358,63mg

Fe Q Fe
7,55mg Potatge de cigrons amb espinacs  84smg
HdC HdC
82,689 T o 70,929
LIP Togurt LIP
47,509 27,649

Keal [15 Ensalada fresca ecologica Kcal
765,70 Entrum 827,16
Prot Prot
53,339 5 27,459
Ca Arros brut Ca

Prime

159,69mg @ 141,35mg
Fe Fe
7,83mg Llug amb salsa amb tomaca 4,81mg
HdC ego HdC
87,029 91,149
LIP Fruita ECO LIP
30,059 Pmsiri 40,149
S Crema de porro
opar Carn roja magra /Fruita

Keal (22 Ensalada fresca ecologica Kcal
727,25 655,05

- nirante !
Prot Prot
22,089 45 BOg
Ca Sopa de fideus

127,88mg 333,64mg

Prime

4,31mg Pit de pollastre a la crema amb  6,19mg
HdC . xampinyons HdC
106,279 ﬂ D 55,81g
LIP P Togurt LIP
24,819 msi'o 32,879

Snpﬂ Coliflor gratinada

L Truita d'abadejo /Fruita

Keal 29 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
763,22 Enrm 613,08
Prot Prot
ézjgg P Arrds de peix és[,’sm
230,48mg 'imw 150,45mg
Fe T [0, & Fe
10,34mg @ Aletes de pollastre amb dacsa saltejadas,ssmg
HdC Sego
122,709 64,309
Lp P Carabassa rostida Lip
33,959 rostri 27,329

Minestra saltejada
Remenat d'alls tendres /Fruita

Snpnr

Kcal
965,38
Prot
48,529
Ca

279,66mg

2 Ensalada fresca ecologica

Emmm

Cigrons amb verdures P/ECO

rimer

Fe
@ Gall d'indi a la planxa/ inf: Gall d'indi 12,23mg

S en salsa amb samfaina HdC
00
116,639
Fruita ECO Lip
Proslri 33,659
S Broquetes de verdures
opar Peix al papillote /Fruita
Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Emm 816,50
Prot
Sopa minestrone amb verdures T
Ca
X ECO
rimer 167,95mg
Fe
Pollastre a la mel amb panolla de dacsas,2smg
(Infantil: dacsa saltada) HdC
egol
12 78,70
Fruita LIP
Prosrri 38,649

DIA DE L'ESCOLA Kcal

E Ensalada de verdures de temporada  gs4 47
nirant @ Prot

42,549

16

Macarrons a la bolonyesa

a
Primee DO 233,82mg
£

Fe

Nuggets de pollastre amb creilles  5,60mg
Sego HdC
0000
P Postre especial LIP
rostn 58,309
S0 Carabasseta a la plantxa
par Peix a la llima /Fruita
23 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
803,73
Emru !
@ Prot
e Cigrons amb verdures éwg
P a
fimer 301,42mg
Fe
S Truita paisana amb formatge fresc 10,25mg
HdC
egon
00
P Fruita Lp
9 rostri 26,019
So Xips de moniato al forn
par Peix blanc /Fruita
30 Ensalada fresca ecologica Kcal
808,87
Enimm g
9 Prot
28,879

Sopa d"'au amb verdures ECO

P Ca
’""969 153,93mg
Fe
Mandonguilles a la jardinera 5,87mg
Sego HdC
00000 iz
Frmta ECO
rostri 34,879

Graellada de verdures
Peix blanc /Fruita

Sopnr
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

an% o

Timegg

Tortilla de patata con queso fresco

Ensalada de verduras de temporada

Entru

Espaguetis integrales a la napolitana

Prime@ O

Merluza a la marinera

020G
Fruta

Festivo

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Macarrones integrales en salsa de
calabaza

Salmén al horno con brocoli

Segu

Fruta

Escalivada
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emm@

Lentejas a la hortelana con arroz
integral

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Kcal Kcal
Prot Em[ﬂme Prot
Ca Ca
Primero
Fe Fe
HdC Segundn HdC
LIP LIP
Postre
(enu
Kcal Ensalada de verduras de temporada  Kcal
741,35 E 793,72
trog
Prot ! ru Prot
C33 =3 Alubias blancas con verduras ézzsg
247,49mg Prime@ 165,24mg
Fe Fe
6,56mg Hamburguesa a la plancha con patatasz,samg
HdC HdC
eguids
97,589 . 87,159
LIP Frita LIP
24,369 R)slre 32,969

Kcal 13 E Ensalada de verduras de temporada
mru .
Prot
Ca Crema dubarry (coliflor y alubias) con
Prime tostones integrales
" 000
e Goulash de pavo con patatas
HdC Segu
o
LIP
Fruta
Poslre
(e Wok de verduras
na Pescado blanco /Fruta
Keal (20 Hummus de garbanzos
746,25 Emm
Prot @
égssg Crema festival de legumbres
170,22mg Pﬁmm
Fe
6,48mg Pizza de jamén cocido y queso
v 000
96,829 %
LIP P Fruta
28,799 ostre
(e Crema de verduras
na Pescado azul /Fruta
Keal (27 Ensalada de verduras de temporada
825,49 Emm
Prot @
éi’:"g P Espaguetis integrales a la italiana Ca
224,64mg rime@
Fe 0
8,95mg e Merluza en salsa mery con judias
HdC S . verdes
|
Fruta
27,899 Poslre

Cenn

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta

Kcal
784,05
Prot

14

649

C
185,27mg
Fe
7,49mg
HdC
101,949
LIP
26,239

Kcal
874,83
Prot
41,369

21

378,63mg
Fe
11,24mg
HdC
124,479
LIP
23,359

Kcal
853,02

28

29,889

338,48mg
Fe
5,87mg
HdC
116,179
LIP
32,149

Emmme

Primern

chundn

R)slre
(enu

Entrunte

000

egunda,

RJS"E

Emrume

Prlme

Ensalada fresca ecologica

Arroz de otofio (setas, calabaza y
magro)

Tortilla francesa con queso

(1)

Fruta ECO

Keal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP

Keal
934,38
Prot
44,579
Ca
282,50mg
Fe
7,55mg
HdC
82,689
LIP

47,509

Ensalada fresca ecolégica

Sopa de cocido

00

Pollo al horno con verduras

Segu%

Postre
(enn

Emrume

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

rimegg

Fruta

Tosta de verduras gratinadas
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Nuggets de pescado

000

ostre

cll'll'l

! Emrume
Prot e

Garbanzos estofados con verduras

Fruta ECO

Calabaza y patata
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Prime
(+1)
Segu&

ostre

(enn

Cerdo agridulce con gnocchis

Fruta

Crema de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Kcal
765,70
Prot
53,339
Ca
159,69mg
Fe
7,83mg
HdC
87,029
LIP
30,059

Kcal
727,25
Prot
22,08
Ca
127,88mg
Fe
4,31mg
HdC
106,279

24,819

Kcal
763,22
Prot
32,39
Ca
230,48mg
Fe
10,34mg

HdC
122,709

33,959

1 Ensalada de verduras de temporada

Errrru
ane

000

R)srro
(9“']

Entrume

Prime&

RJS"

15
9 Emrume

Prim

Arroz con pollo

Merluza a la provenzal Patatas
panaderas

Yogur

Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Fingers de pescado

©

Potaje de garbanzos con espinacas

Segu

Yogur

Ensalada fresca ecolégica

Arroz brut

Merluza en salsa con tomate

Pustre
(eno

22
nfrante

Fruta ECO

Crema de puerros
Carne roja magra /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Sopa de fideos

Prime
00O

Segu

Pustro
CBI'III

29

Emm@
Prime p
®

POS"E
Cenn

Pechuga pollo a la crema con
champifiones

Yogur

Coliflor gratinada
Tortilla de bacalao /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Arroz de pescado

Alitas de pollo al horno con maiz

Segu

salteado

Calabaza asada

Menestra salteada
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Keal
819,42
Prot
31,009
Ca
282,59mg
Fe
3,77mg
HdC
102,359
LIP

31,829

Keal
664,67
Prot
31,969
Ca
358,63mg
Fe
8,48mg
HdC
70,929
LIP
27,649

Keal
827,16
Prot
27,459
Ca
141,35mg
Fe
4,81mg
HdC
91,149
LIP
40,149

Kcal
655,05
Prot

45 809

333,64mg
Fe
6,19mg
HdC
55,819
LIP
32,879

Keal
613,08
Prot
26,879
Ca
150,45mg
Fe
3,56mg
HdC
64,309
LIP
27,329

2

16

23

®
Ce

30

®

Emmme

Garbanzos con verduras P/ECO C

rimero

Segu

8

Poslre
(enu

Ensalada fresca ecoldgica

Pavo a la plancha/ inf: Pavo en salsa

con pisto

Fruta ECO

Brochetas de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Sopa minestrone con verduras

rimero

Pollo a la miel con mazorca de maiz

ECO

Segu (Infantil: maiz salteado)

R)slre

Fruta

Kcal
965,38
Prot
48,529
a
279,66mg
Fe
12,23mg
HdC
116,639
LIP
33,659

Kcal
818,50
Prot
37,689
Ca
167,95mg
Fe
5,28mg
HdC
78,709
LIP
38,649

Emrume

Prime

Cero

DIA DEL COLEGIO
Ensalada de verduras de temporada

Keal
854,47

Prot

Macarrones a la bolofiesa

0000

Segu@
Poslro

Nuggets de pollo con patatas

e

Postre especial

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Prlmero

egunda

R)SII’E

nirante

Sopa de ave con verduras ECO

Garbanzos con verduras

Tortilla paisana con queso fresco

Fruta

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Prime
00

Albéndigas a la jardinera

650000

POSII'G
(enu

Fruta ECO

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

42,549
Ca
233,82mg
Fe
5,60mg
HdC
165,739
LIP
58,309

Kcal
803,73
Prot
31,679
Ca
301,42mg
Fe
10,25mg
HdC
112,259
LIP
26,019

Kcal
808,87
Prot
28,879
Ca
153,93mg
e
5,87mg
HdC
122,389
LIP
34,879



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2026

!
%S SIN GLUTEN

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la napolitana

Merluza al horno con verduras

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con
salsa de calabaza

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y coliflor

Pavo con salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Pizza sin gluten

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten a la italiana

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de otofio

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado (maizena)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Cerdo en salsa permitida con patata

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza al horno con patatas

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Merluza enharinada
casera (maizena)

Garbanzos con verduras

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Merluza en salsa de tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pechuga ala plancha
con champifiones

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Arroz pescado

Alitas de pollo con maiz

Yogur**

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo a la plancha con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (pasta sin gluten)

Pollo al horno con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con tomate y queso

Pollo empanado
(maicena) con patatas

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla paisana con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a
la napolitana (sin lacteos)

Merluza al horno con verduras

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con
salsa de calabaza (sin lacteos)

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla de patatas con berenjena

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y coliflor

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pizza permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a
la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de otofio**

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Cerdo* en salsa permitida con patata

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Merluza enharinada casera**

Garbanzos con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Merluza en salsa de tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pechuga ala plancha
con champifiones

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz pescado

Alitas de pollo con maiz

Fruta

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo a la plancha con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (caldo de ave)

Pollo al horno con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta con salsa de
tomate (sin lacteos)

Pollo empanado
(maicena) con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla paisana con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2026

4
2y SIN SOJA

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
5

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada

Espaguetis integrales a la napolitana

Merluza al horno con verduras

Fruta

FESTIVO

Ensalada

Macarrones integrales
con salsa de calabaza

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Ensalada

Lentejas con arroz integral

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada

Alubias con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada

Crema de alubias y coliflor

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada

Crema de legumbres

Pizza permitida

Fruta

Ensalada

Espaguetis integrales a la italiana

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
7

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
21

Emrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada

Arroz de otofio

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada

Arroz ala cubana

Pescado enharinado**

Fruta

Ensalada

Garbanzos con verduras

Cerdo en salsa
permitida con gnocchis

Fruta

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
22

Emrume
Primem

Segundo
Rlstre
29

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada

Paella de pollo

Merluza al horno con patatas

Yogur

Ensalada

Merluza enharinada casera**

Garbanzos con verduras

Yogur

Ensalada

Arroz con embutidos permitidos

Merluza en salsa de tomate

Fruta

Ensalada

Sopa de ave

Pechuga ala plancha
con champifiones

Yogur

Ensalada

Arroz pescado

Alitas de pollo con verduras*

Yogur

2

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
9

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
16

Emmme

Primero

Segundo
Postre
23

Emmnre
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada

Garbanzos con verduras

Pavo a la plancha con pisto

Fruta

Ensalada

Sopa minestrone

Pollo al horno con
verduras permitidas

Fruta

Ensalada

Macarrones con tomate y queso

Pollo empanado
(maicena) con patatas

Yogur

Ensalada

Garbanzos con verduras

Tortilla paisana con queso

Fruta

Ensalada

Sopa de ave

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2026

¢
%S SIN HUEVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la napolitana

Merluza al horno con verduras

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa de calabaza

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla (harina de garbanzos)
de patatas con queso

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y coliflor

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pizza permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial a la italiana

Merluza al horno con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de otofio

Tortilla vegana con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave pasta especial

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Pescado enharinado (sin huevo)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Cerdo en salsa permitida con patata

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Merluza al horno con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Merluza enharinada
casera (sin huevo)

Garbanzos con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con embutidos permitidos

Merluza en salsa de tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave pasta especial

Pechuga ala plancha
con champifiones

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz pescado

Alitas de pollo con maiz

Yogur

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo a la plancha con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone con pasta especial

Pollo al horno con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con tomate y queso

Pollo empanado
(maicena) con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla vegana con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave pasta especial

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2026

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la napolitana

Tortilla francesa con verduras

Fruta

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
con salsa de calabaza

Pollo al horno con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y coliflor

Pavo en salsa permitida con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres

Pizza**

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

Pechuga plancha con judias verdes

Fruta

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de otofio

Tortilla francesa con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Lomo empanado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Cerdo en salsa permitida con patata

Fruta

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo

Revuelto de patatas y jamén

Yogur

Ensalada ECO de temporada

Fingers de pollo

Garbanzos con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut

Huevos al horno con tomate

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pechuga ala plancha
con champifiones

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz de verduras

Alitas de pollo con maiz

Yogur

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Pavo a la plancha con pisto

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al horno con mazorca de maiz

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones a la bolofiesa

Nuggets de pollo** con patatas

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras

Tortilla paisana con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

OCTUBRE
2026

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
5

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
12

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
19

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
26

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales a
la napolitana (180g 4R)

Merluza al horno con verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con
salsa de calabaza (180g 4R)

Salmén al horno con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas
(125g TR) con queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
6

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
13

Emmme
Primero

Segundo
Postre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)
Hamburguesa permitida

con patatas (30g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema dubarry (200g 4R)

Goulash de pavo con
patatas (c.60g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (150g 3R)

Pizza (80g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
alaitaliana (180g 4R)

Merluza en salsa mery con
judias verdes (125g O,5R)

Fruta (1,5R)

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
7

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
14

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
21

Enlrume
Primem

Segundo
R)stre
28

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Arroz de otofio (160g 4R)

Tortilla francesa con queso

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (90g 2R)

Pollo al horno con patatas (90g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Pescado a la plancha

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (200g 4R)

Lomo ala plancha
con patatas (30g 1R)

Fruta (1R)

1

Emrante
Primem

Segundu
Postre
8

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
15

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
22

Emrume
Primem

Seg undo
R)stre
29

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Paella de pollo (160g 4R)

Merluza al horno con
patatas (45g 1,5R)

Yogur (0,5 R)

Ensalada fresca de temporada

Merluza al horno con verduras

Garbanzos con verduras (175g 3,5R)

Yogur (0,5 R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz brut (160g 4R)

Merluza en salsa de tomate

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (90g 2R)

Pechuga ala plancha
con champifiones

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pescado (160g 4R)

Alitas de pollo con maiz (75g 1,5 R)

Yogur (0,5 R)

2

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
9

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
16

Emmme
Primero

Segundo
Postre
23

Emmme
Primero

Segundo
Postre
30

Emmme
Primero

egundo

Poslre

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (200g 4R)

Pavo a la plancha con pisto

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa minestrone (135g 3R)

Pollo horno con maiz (50g 1R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones a la bolofiesa (135g 3R)

Pollo plancha con patatas (45g 1,5R)

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos con verduras (200g 4R)

Tortilla paisana con queso

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave (135g 3R)

Albéndigas permitidas con verduras

Fruta (1R) Pan (40g 2R)



