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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a l'edat dels nens, diefes,
al-lérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menus es preparen d‘acord

amb la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 de Maig
sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres
educatius i sanitaris de les llles Balears.

Pms1ri
Snpur

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Festiu

Ensalada de verdures de temporada

Entr

Espaguetis integrals al pomodoro

Prims@ 0

Truita de creilla amb formatge fresc

00

Fruita

Ensalada de verdures de temporada

6
Emr
®

Llentilles a I'hortolana

()

Titot al curri amb arros integral

00000
Fruita
Crema de carlota
Truita d'abadejo /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Emro@

Crema de pésols amb tostons integralsé‘:;oeg

Truita de creilla amb pernil

()

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Peix al papillote /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Enim@
Primm

Macarrons integrals en salsa de
carabassa

Gallineta al forn amb carlota vichy

Sego

Fruita

Minestra saltejada
Mandonguilles vegetals /Fruita

Kcal 3 Ensalada de verdures de temporada  Kcql a4 Ensalada de verdures de temporada K¢
E n 739,86 E - 846,05
nirgq nirgg
Prot Prot e Prot
c Crelilles a la riojana 26'069 Ous al gratén (beixamel, tomaquet i é”sg
@ . formatge, o
Prim 179,46mg Prime' ge) 266,27mg
Fe - . Fe Fe
9 Llug a la biscaina (tomaca, pimentd) s,somg e Llentilles amb verdures P/ECO 9,70mg
HdC S HdC S HdC
egol e(o)
g 77,199 9 91,249
LIP @ Fruita Le Fruita v
Proslri B2 9 Proslri HED
Carabasseta a la plantxa Crema de porro
Supar Carn blanca /Fruita Sopur Mandonguilles vegetals /Fruita
Kcal Ensalada de verdures de temporada  Kcql Ensalada fresca ecologica Kcal
772,01 848,57 767,93
Emr ’ Enirum
Prot Prot Prot
Czs’% Crema de llentilles roges amb tostons éz’ssg Arros a la cubana (tomaca i ou) —
277c,187mg Primw =gl u;,osmg Prime' 252,76mg
Fe Fe . Fe
7,29mg Magre barbacoa amb dacsa saltejada 9,61mg Salmo al forn amb saltat de verdures 4,37mg
HdC S HdC S HdC
98,809 o0 2 (D EIE:) 98,01g ego@ 81,699
LIP Fruita LIP Togurt LIP
.78 Proslri Sy Prosf 34919

Kcal 17 Ensalada fresca ecologica
779 9 Emmm
Prot
(;3'169 Sopa de fideus amb verdures
a P.. ecologiques
150,67mg e
zz g
Fe :
8,44mg Pollo a I'ast amb creilles al pebre roig
HdC SEQO®
92,51g
LIP @ Fruita ECO
27,829 Prosiri
Panolla amb sal
Sopur Peix blanc /Fruita
Keal (24 Ensalada de verdures de temporada
735,42 En"
Prot u@

formatge
158,60mg

Fe
6,87mg
HdC
93,11g
LIP

30279

000

9 Filet de gall al forn amb broquil
60

Prosiri

Sopnr

Fruita

Fesols tendres ofegats
Carn blanca /Fruita

Keal
663,98
Prot
28,199
Ca
238,04mg
Fe
7,19mg
HdC
100,219
LIP
17,969

Enimnt
Primer

Segon

Proslri
Sopur

Macarrons integrals amb tapenade i Ca

Kcal 18 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
v I by =
ro K ro
B Coca de verdures gratinada R
162,11mg Prim 177,01mg
Fo 00000 e
8,51mg Hélices a la genovesa amb soja vegetals,37mg
HdC S HdC
ego)
78,789 g 140,089
LIP Fruita LIP
29,009 Prostri 41,89
Bullit valencia
Sopur Carn blanca magra /Fruita
Keal (25 Ensalada de verdures de temporada  Kcal
Pssz;az En" }b Paoa,tss
ro a; rof
34,679 Sopa dlolla 54,759
P Ca
290,41mg rime 0L 275,54mg
Fe TLi,D Fe
6,13mg e Titot planxa amb creilles 6,92mg
e 00O e
LIP Togurt LIP
25,149 Pmo 46,189
Alberginia gratinada al forn
Snpur Peix a la llima /Fruita
Kcal Kcal
Exvon
Prot i Prot
Ca Ca
Primer
Fe Fe
HdC Sex HdC
LIP LIP

Prosrri
Snpur

5 Ensalada fresca ecologica Kcal
854,96
Emrum
Prot

Espaguetis integrals als 4 formatges (‘;2,979
a
583,87mg

Q@000 Fe

Gallineta al forn amb saltat de verduress,somg

Prim

HdC

SEQOQ 111,98g
Fruita ECO LIP

Prosrri 28219

Broquetes de verdures
Carn d'au /Fruita

Snpur

Q Ensalada fresca ecologica Keal
E — 810,54
nirani
? Prot
Sopa de peix “HED
P Ca
rime 0 i
V200006 B
Cuixa a la italiana amb creilles  7,19mg
Segu HdC
Fruita LIP
Prosiri 2828
19 Ensalada de verdures de temporada  Kcql
Emr 760,43
U@ Prot
Arros de magre i coliflor D
P Ca
rimg 300,18mg
o
9 Llug a la romana amb broquil 4,30mg
S HdC
ego)
@000
P Togurt LIP
Tosh 30,929
o Broquil al vapor
Supnr Hamburguesa de llegums /Fruita
26 Ensalada fresca ecologica Kcal
9 Entrume N
Prot
Paella mixta U3
Ca
o 180,16mg

Rabes a I'andalusa (Infantil: Nuggets 4,35mg

e de peix) amb tomaca HdC
Y 06 100,73g
Fruita ECO LiP
Pmsiri 34,489
Coliflor amb creilla
SﬂPﬂf Carn d'au /Fruita
Kcal
Enimm Prot
Ca
Primer
Fe
Segon HdC
LIP

Prostri
Snpnr

6

Nachos amb formatge

Enirﬂo

e

Prim

Sopa d"au

Q0

Kcal
871,35
Prot
47,689
Ca
144,74mg

Fe

Pit de pollastre a la crema amb creilles7,49mg

Y00

Proslri
Supur

Prosrri

20
9 Emmm

Prime@

Truita de formatge amb xampinyons

egory

Prosiri
Sopnr

27

rostides

Fruita

Wok de verdures
Peix al papillote /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Enim@
0000
Segog

Pizza margarida
Fesols amb verdures

Fruita

Ensalada fresca ecologica

Fesols blancs amb carabassa
P/ECO

00

Fruita

Escalivada
Carn d'au /Fruita

Ensalada fresca ecologica

9 Emrume

Prim
®

SEQO@

9 Prosiri
Sopnr

Enimm
Primer

Segon

Proslri
Sopnr

Panini gratinat

000

Llentilles amb verdures i poma
P/ECO

Fruita

Graellada de verdures
Ous al plat /Fruita

HdC
107,819
LIP

44,019

Kcal
886,77
Prot
36,059
Ca
370,37mg
Fe
8,10mg
HdC
125,379
LIP
26,80g

Keal
882,54
Prot
34,519
a
507,67mg
Fe
8,36mg
HdC
89,759
LIP
43,659

Kcal
830,04
Prot
37,669
Ca
396,43mg
Fe
9,72mg
HdC
126,599
LIP

20,679

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP



LEVISA

Cole é
re Alberta
W Palma

NOVIEMBRE 2026
MENU BASAL

9

ay

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

VALOR DIFERENCIAL

)

PESCA PRODUcros
'SOSTENIBLE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

RECETA
VEGETARIANA
L)

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

23

8-

30

Errrrume

Festivo

Primeru

Segundu

Posrre
(enu

Ensalada de verduras de temporada

Entru@

Espaguetis integrales al pomodoro c

Prime@ O

Tortilla de patata con queso fresco

egun, g

b

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr
Prime@

Pavo al curry con arroz integral

50000

Fruta
Rlstre

CEH(I

Lentejas a la hortelana

Crema de zanahoria
Tortilla de bacalao /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru

Crema de guisantes con tostones
integrales

Hmege v “b

Tortilla de patata con jamén serrano

egur\""
Pmtre

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entm

Macarrones integrales en salsa de

P, calabaza
00

Kcal 3 Ensalada de verduras de temporada

Em[
Prot ﬂ@
c Patatas a la riojana

a

PHITI

Fo 00060
e Merluza a la vizcaina (tomate,
imiento

HdC Se gub@ p )
LIP e Fruta

Postre

Calabacin a la plancha

(enu Carne blanca /Fruta
Kcal Ensalada de verduras de temporada
772,01 E :

nire
Prot E’
R Crema de lentejas rojas con tostones Ca
e Rim integrales

277,87mg )
% 000
7,29mg Magro barbacoa con maiz salteado
HdC S
LIP Fruta
278 R)srre

Gallineta al horno con zanahoria vichy 7,19mg

00
POSVE

Cenu

Fruta

Menestra salteada
Albéndigas vegetales /Fruta

Kcal
739,86
Prot
26,069
Ca
179,46mg
Fe
5,50mg
HdC
77,199
LIP

36,779

Keal
848,57
Prot
42,559

182,09mg
Fe
9,61mg
HdC
98,01g
LIP
32,129

Keal [17 Ensalada fresca ecologica Kecal
797,91 Emrunfe 742,73
Prot 9 Prot
i Sopa de fideos con verduras >~

e an ecolégicas ¢
::560,67mg ::Gez,llmg
8,44mg Pollo a l'ast con patatas al pimenton s,s1mg
HdC Segu HdC
92,519 o 78,789
LIP @ Fruta ECO LIP
27,82 Pore 29,009

Mazorca de maiz con sal
(enn Pescado blanco /Fruta
Keal (24 Ensalada de verduras de temporada  Kcal
P735,:z Emrn Pes7,:)z
ro & ro
é""ﬁg Macarrones integrales con tapenade y (3:4’679
a Primea queso .
158,60mg Og 290,41mg
Fe Fe
6,87mg 0 Filete de gallo al horno con brécoli ~ 6,13mg
HdC St HdC
93,119 ? £ 82,109
LIP Fruta LIP
30,279 Pos"e 25,149
(e Judias verdes rehogadas
na Carne blanca /Fruta
Kcal Kcal
663,98 E
nirante

Prot Prot
28,199
Ca Ca
238,04mg Primero
Fe Fe
HdC Segundo HdC
100,21g
LIP LIP
17,969 Posrre

Cenn

4

25

Ensalada de verduras de temporada  Kcql
E " 846,05
Nir
@ Prot

Huevos al gratén (bechamel, tomate ycm’Bag
a

P, queso)
nmeg

OQ 266,27mg
Fe
Lentejas con verduras P/ECO  9,70mg
chu @ HdC
91,249
Fruta Le
R)srre 37,13
Crema de puerros
(enu Albéndigas vegetales /Fruta
Ensalada fresca ecolégica Kcal

E 767,93
nirante

Prot
31,979
Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Primer' 252,76mg
Fe
Salmon al horno con salteado de  4,37mg

verduras

Segub HdC

81,699
Yogur LIP

34919

RJS"

Ensalada de verduras de temporada  Kcal
Em &
10
Prot
Coca de verduras gratinada ERE
Prim 177,01
e@ O Fo .

Hélices a la genovesa con soja vegetal 5,37mg

S HdC
egu

"G00 woox

Fruta Lp
Postre 41,8%
Hervido valenciano
(enn Carne blanca magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  Kcal

803,65
Prot
54,759
Ca
275,54mg
Fe
6,92mg
HdC
5431g
LIP
46,189

Sopa de cocido

Pavo plancha con patatas

000
R)stro

cll'll'l

Yogur

Berenjena gratinada al horno
Pescado al limén /Fruta

Kcal
Emrume
Prot
Ca
Primern

Fe

Segundn HdC

POS"e
(enn

LIP

5 Ensalada fresca ecolégica Kcal 6
854,96
Errrrume
Prot

Espaguetis integrales a los 4 quesos gz —= e

""e000

Gallineta al horno con salteado de

Segub verduras
R)SVE

(enn

583,87mg
Fe
6,59mg
HdC
111,989
LIP
28,219

Fruta ECO

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Q Ensalada fresca ecologica Kcal
Entrume Nl
? Prot
Sopa de pescado ORED
P Ca
rim D 254,82mg
] 2
0000000 =
Contramuslo a la italiana con patatas 7,19mg
HdC
LIP

Fruta
28,789

RJS"E

19 Ensalada de verduras de temporada  Kcal 20
Emr 760,43
o
o (@)
Arroz de magro y coliflor D
Primpg @ 300,18mg
Fe
e Merluza a la romana con brécoli  4,30mg
egu HdC
6000
P Yogur LIP
ustro 30,929
Brécoli al vapor
(eno Hamburguesa de legumbres /Fruta
26 Ensalada fresca ecolégica Keal [27
e Entrume N
Prot e
Paella mixta AT
P Ca
rim 180,16mg
©00000e .

Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de 4,35mg

S pescado) con tomate HdC
egu
Fruta ECO '
Pustre 34,489 0
Coliflor con patata
Cenn Carne de ave /Fruta
Kcal
Emmme Prot
Ca
Primeru
Fe
Segundo HdC
LIP

POS"E
Cenn

Nachos con queso

Enlrﬂo

Pﬂm

Sopa de ave

Q0

Kcal
871,35
Prot
47,689
Ca
144,74mg

Fe

Pechuga pollo a la crema con patatas 7,49mg

00

Poslre
(enu

asadas

Fruta

Wok de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr

Prim

Pizza margarita

00006

Alubias pintas con verduras

Segub

R)Sll'e

Fruta

HdC
107,81g
LIP

44,01

Kcal
886,77
Prot
36,059
Ca
370,37mg
Fe
8,10mg
HdC
125,379
LIP
26,809

Emrume
Prim

Segur"*

Poslre
("

nirante

Prim

Ensalada fresca ecoldgica

Alubias blancas con calabaza
P/ECO

(o)

Tortilla de queso con champifiones

09

Fruta

Escalivada
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Panini gratinado

000

Keal
882,54
Prot
34,519
a
507,67mg
Fe
8,36mg
HdC
89,759
LIP
43,659

Kcal
830,04
Prot
37,669
Ca
396,43mg

Fe

Lentejas con verduras y manzana 9,72mg

Segu

R)SII’E

il
Emrunte
Primero

Segundo

POSII'e
(enu

P/ECO

Fruta

Parrillada de verduras
Huevos al plato /Fruta

HdC
126,599
LIP
20,679

Kcal
Prot
Ca
Fe
HdC

LIP
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TAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

GLUTEN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten al pomodoro

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras
Pavo en salsa permitida

con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con
salsa de calabaza

Gallineta al horno con zanahoria

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana
con embutido permitido

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas

Magro en salsa permitida
con maiz salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al horno con chips de boniato

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten tapenade

Gallo al horno en salsa permitida

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Huevos al horno con verduras

Alubias con verduras

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Salmén al horno con salteado

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Pizza sin gluten de verduras

Pasta sin gluten a la
genovesa con soja vegetal*

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pavo a la plancha con patatas

Yogur**

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten en salsa de queso

Gallineta al horno con

salteado de verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de pescado
con pasta sin gluten

Pollo al horno con patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro y coliflor

Merluza enharinada
(maizena) con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta

Pescado al horno

Fruta

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Tortitas de maiz** con guacamole

Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo a la plancha con

patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pizza sin gluten con
ingredientes permitidos

Alubias con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de queso con champifiones

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pan sin gluten con verdura gratinada

Alubias con verduras

Fruta
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TAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre

9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre

23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme
Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales al
pomodoro (sin lacteos)

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras
Pavo en salsa permitida

con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (sin lécteos)

Tortilla de patatas con jamén*

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con
salsa de calabaza (sin lacteos)

Gallineta al horno con zanahoria

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Patatas con magro**

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas

Magro** en salsa
permitida con maiz salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con chips de boniato

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
tapenade (sin lacteos)

Gallo al horno en salsa permitida

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Huevos al horno con verduras

Lentejas con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Salmén al horno con salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pizza permitida

Hélices a la genovesa con
soja vegetal™ (sin l&cteos)

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pavo a la plancha con patatas

Fruta

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales con
salsa de tomate (sin lacteos)

Gallineta al horno con
salteado de verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de pescado

Pollo al horno con patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro** y coliflor

Merluza enharinada
casera con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta

Pescado al horno

Fruta

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos con guacamole

Sopa de ave

Pollo a la plancha con
patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini con ingredientes permitidos

Alubias con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Revuelto de champifiones

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini permitido (sin l&cteos)

Lentejas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2026

4
%S SIN SOJA

TAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacién sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrume
Primem

Segundu
Postre
9

Emmme
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme

Primem

Segundu
RJstre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

RJS"E

FESTIVO

Ensalada

Espaguetis integrales al pomodoro

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada

Lentejas con verduras
Pavo en salsa permitida

con arroz integral

Fruta

Ensalada

Crema de guisantes

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada

Macarrones integrales
con salsa de calabaza

Gallineta al horno con zanahoria

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmnte

Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Ensalada

Patatas a la riojana
con embutido permitido

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada

Crema de lentejas rojas
Magro en salsa permitida

con maiz salteado

Fruta

Ensalada

Sopa de ave

Pollo al horno con
verduras permitidas

Fruta

Ensalada

Macarrones integrales tapenade**

Gallo al horno en salsa permitida

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
Rmre
n

Emrume
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme

Primero

Segundo
R)srre
25

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme

Primem

Segundn

POS"e

Ensalada

Huevos al horno con verduras

Lentejas con verduras

Yogur

Ensalada

Arroz ala cubana

Salmén al horno con salteado

Yogur

Ensalada

Pizza permitida

Hélices a la genovesa
con soja vegetal*

Yogur

Ensalada

Sopa de ave

Pavo a la plancha con patatas

Yogur

5

Emrame
Primem

Segundu
Posrre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume

Primem

Seg undo
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

Rlstre

Emrume

Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada

Espaguetis integrales con
salsa de queso permitida

Gallineta al horno con
salteado de verduras

Fruta

Ensalada

Sopa de pescado

Pollo al horno con patatas panaderas

Fruta

Ensalada

Arroz con magro y coliflor

Merluza enharinada casera**
con brécoli permitida

Fruta

Ensalada

Paella mixta

Pescado al horno

Fruta

6

Emmnie
Primero

Segundo
Poslre
13

Enlmnle
Primero

Segundo
R)stre
20

Emmme

Primero

Segundo
Postre
27

Emmnre
Primero

Segundo

Postre

Emmme

Primero

Segundo

Poslre

Nachos** con guacamole

Sopa de ave

Pollo a la plancha con
patatas panaderas

Fruta

Ensalada

Panini* con ingredientes permitidos

Alubias con verduras

Fruta

Ensalada

Alubias con verduras

Tortilla de queso con champifiones

Fruta

Ensalada

Panini permitido

Lentejas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2026

[}
“§ SIN HUEVO

TAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial al pomodoro

Tortilla vegana de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo en salsa permitida
con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Tortilla vegana de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa de calabaza

Gallineta al horno con zanahoria

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana
con embutido permitido

Merluza al horno con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas

Magro en salsa permitida
con maiz salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave pasta especial

Pollo al horno con chips de boniato

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial tapenade

Gallo al horno en salsa permitida

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Tortilla vegana con tomate

Lentejas con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras

Salmén al horno con salteado

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pizza permitida

Pasta especial a la
genovesa con soja vegetal*

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave pasta especial

Pavo a la plancha con patatas

Yogur

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa
de queso permitida

Gallineta al horno con
salteado de verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de pescado pasta especial

Pollo al horno con patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro y coliflor

Merluza enharinada casera
(sin huevo) con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta

Pescado al horno

Fruta

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos** con guacamole

Sopa de ave pasta especial

Pollo a la plancha con
patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini con ingredientes permitidos

Alubias con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla vegana con
queso y champifiones

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini permitido

Lentejas con verduras

Fruta



LEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2026

¢
%S SIN PESCADO

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

\4

‘MoLuscos

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales al pomodoro

Tortilla de patatas con queso

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras

Pavo al curry con arroz integral

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes

Tortilla de patatas con jamén

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
con salsa de calabaza

Lomo plancha con zanahoria

Fruta

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana
con embutido permitido

Pechuga de pollo
plancha con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas

Ragout de magro con maiz salteado

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos con verduras

Pollo al horno con chips de boniato

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales a la italiana

Pechuga plancha con salsa permitida

Fruta

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Huevos al horno con verduras

Lentejas con verduras

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Arroz ala cubana

Magro con salteado

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Pizza de verduras**

Hélices a la genovesa
con soja vegetal*

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Pavo a la plancha con patatas

Yogur

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
en salsa de queso

Lomo plancha con
salteado de verduras

Fruta

Ensalada ECO de temporada

Sopa de ave

Pollo al horno con patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro y coliflor

Lomo plancha con brécoli

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz con pollo

Tortilla francesa

Fruta

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre

13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
Primero

Segundo
Postre

27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Nachos con guacamole

Sopa de ave

Pollo a la plancha con
patatas panaderas

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini con ingredientes permitidos

Alubias con verduras

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de queso con champifiones

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Panini permitido

Lentejas con verduras

Fruta



COLEVISA

Colegio
Maére Alberta
Palma

NOVIEMBRE
2026

DIABETICO (6R)

FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera,
Mandarina, Banana

ALERGENOS

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros mends se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina 'y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Emrunte
Primem

Segundu
Postre
9

Emrume
Primem

Segundo
Poslre
16

Emmme
Primem

Segundu
R)srre
23

Emrume
Primem

Seg undo
Rnstre
30

Emmme

Primem

Segundu

R)stre

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales
al pomodoro (180g 4R)

Tortilla de patatas
(120g 1R) con queso

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Lentejas con verduras (200g 4R)

Pavo al curry con
arroz integral (40g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (300g 3R)

Tortilla de patatas
(120g 1R) con jamén

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con
salsa de calabaza (180g 4R)

Gallineta al horno con
zanahoria (100g 0,5R)

Fruta (1,5R)

3

Emmme
Pr]mero

Segundo
Poslre
10

Enlmme
Primero

Segundo
R)stre
17

Emmme
Primero

Segundo
Postre
24

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Patatas a la riojana (195g 3R)

Merluza a la vizcaina

Fruta (1R) Pan (40g 2R)

Ensalada fresca de temporada

Crema de lentejas rojas (200g 4R)

Ragout de magro con
maiz salteado (50g 1R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de fideos con
verduras (90g 2R)

Pollo al horno con chips
de boniato (40g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales
tapenade (180g 4R)

Gallo al horno en salsa

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

4

Entrume
Primem

Segundn
R)slre
n

Emrunle
Primero

Segundo
R)srre
18

Entmme
Primem

Segundu
R)srre
25

Enlrume
Primem

Segundo

R)stre

Entmme
Primem

Segundn

POS"E

Ensalada fresca de temporada

Huevos al horno con verduras

Lentejas con verduras (200g 4R)

Yogur (0,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana (160g 4R)

Salmén al horno con salteado

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada

Pizza de verduras (90g 2,5R)

Hélices a la genovesa con
soja vegetal (135g 3R)

Yogur (0,5 R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con
verduras (90g 2R)

Pavo a la plancha
con patatas (60g 2R)

Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

5

Emrante
Primem

Segundu
Postre
12

Emrume
Primem

Segundo
Puslle
19

Emrume
Primem

Segundu
Poslre
26

Emrume
Primem

Segundo

R)stre

Emrume
Primem

Segundu

RJS"E

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis integrales en
salsa de queso (180g 4R)

Gallineta al pimentén
con salteado de verduras

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Sopa de pescado (90g 2R)
Pollo al horno con patatas

panaderas (a. 70g 2R)

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Arroz con magro y coliflor (160g 4R)

Merluza al horno con brécoli

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Paella mixta (160g 4R)

Pescado al horno

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

6

Ennunie
Pr'\mero

Segundo
Poslre
13

Emmnle
Primero

Segundo
R’oslre
20

Emmme
rimero

Segundo
Postre
27

Emmme
Primero

Segundo

Postre

Emmme
Primero

Segundo

Poslre

Guacamole

Sopa de ave (135g 3R)

Pollo a la plancha con patatas
panaderas (a. 70g 2R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Pizza margarita (80g 2R)

Alubias con verduras (150g 3R)

Fruta (1R)

Ensalada fresca de temporada

Alubias con verduras (150g 3R)

Tortilla de patatas (120g 1R)
y queso con champifiones

Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada

Panini gratinado (40g 2R)

Lentejas con verduras (150g 3R)

Fruta (1R)



